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森

や
す

ら
ぎ

の
里

公
園

御
前

山
青

少
年

旅
行

村

大
宮

自
然

公
園

パ
ー

ク
ア

ル
カ

ディ
ア

･
ケ

ビ
ン

村

花
貫

ふ
る

さ
と

自
然

公
園

竪
破

山

け
や

き
平

キャ
ン

プ
場

小
木

津
山

自
然

公
園

会
瀬

海
水

浴
場

河
原

子
海

水
浴

場

河
原

子
北

浜
ス

ポ
ー

ツ
広

場

水
木

海
水

浴
場

久
慈

浜
海

水
浴

場

な
か

Lu
ck

yF
M

公
園

藤
井

川
ダ

ム

笠
松

運
動

公
園

御
前

山

風
神

山
自

然
公

園

十
王

パ
ノ

ラ
マ

公
園

うぐ
い

す
の

里

キャ
ン

プ
村

や
な

せ

上
小

川
キャ

ン
プ

場

上
小

川
レ

ジ
ャ

ー
ペ

ン
ショ

ン
O

KU
KU

JI 
BA

SE
 C

AM
P

ファ
ミリ

ー
ロッ

ジ
櫻

家

阿
漕ヶ

浦
公

園

那
珂

川
カヌ

ー

く
れ

ふ
し

の
里

古
墳

公
園

(有
)ユ

ー
ハ

イ
ムか

た
くり

の
里

阿
字ヶ

浦
海

水
浴

場

交
通

公
園

み
ら

ん
ど

袋
田

高
萩

ア
ウト

ド
ア

フィ
ー

ルド
「

は
ぎ

ビ
レッ

ジ
」

寿
み

か
ん

園

J-P
AR

C

日
本

自
動

車
研

究
所

テ
スト

セ
ン

タ
ー

中
里

レ
ジ

ャ
ー

農
園

た
か

は
ら

自
然

塾

常
陸

太
田

市
西

山
研

修
所

西
ノ

内
紙

五
介

和
紙

い
ち

ご
BO

X

仲
山

観
光

果
樹

園

渡
辺

観
光

果
樹

園
宮

本
観

光
果

樹
園

そ
よ

風
の

丘
 城

里
ブ

ル
ー

ベ
リ

ー
ガ

ー
デ

ン

那
珂

西
リ

バ
ー

サ
イド

パ
ー

ク
磯

野
ブ

ル
ー

ベ
リ

ー
園

常
陸

野
ネ

スト
ビ

ー
ル

木
内

酒
造

額
田

醸
造

所

東
海

村
産

業・
情

報
プ

ラ
ザ

「
ア

イ
ヴ

ェ
ル

」

神
峰

神
社（

奥
の

宮
）

枕
石

寺

正
福

寺

黒
前

神
社

久慈
川自

転車
道

幅
員
が
狭
い
た
め
注
意

幅
員
が
狭
い
た
め
注
意

サ
ク

ラ
上

岡
の

し
だ

れ
桜

上
岡

の
エド

ヒ
ガ

ン
桜

小
生

瀬
地

蔵
桜

高
根

山
大

山
寺

の
山

ほう
し

他

ア
ジ

サ
イ

行
灯

祭
り

（
瑞

雲
山

龍
谷

院
）

小
松

寺
の

し
だ

れ
桜青
山

花
しょ

う
ぶ

園

阿
弥

陀
寺

の
し

だ
れ

桜

紫
陽

花

ひ
ま

わ
り

畑

八
重

桜諸
沢

の
あ

や
め

園

芝
桜

の
さ

と・
こ

ぶ
ね

サ
ク

ラ

西
山

公
園

の
サ

ク
ラ

花
菖

蒲
源

氏
川

の
彼

岸
花

根
岸

の
た

め
池

の
ス

イ
レ

ン

泉
福

寺
の

シ
ダ

レ
ザ

ク
ラ

あ
じ

さ
い

梅

つ
つ

じヶ
丘

幅
員
が
狭
い
た
め
注
意

幅
員
が
狭
く
、交
通
量
が
多
い
た
め
注
意
。

見
通
し
の
悪
い
カ
ー
ブ
の
た
め
注
意

信
号
の
な
い
三
叉
路
の
た
め
注
意

信
号
が
な
く
、見
通
し
の
悪
い
交
差
点
の
た
め
要
注
意

見
通
し
の
悪
い
カ
ー
ブ
の
た
め
注
意

急
カ
ー
ブ
注
意

那
珂
川
大
橋
は
幅
員
が
狭
い
た
め
、橋
の
横
に
設
置
さ
れ
た

歩
道
を
自
転
車
か
ら
降
り
て
通
行
す
る
こ
と
を
推
奨

見
通
し
の
悪
い
カ
ー
ブ
の
た
め
注
意

信
号
の
な
い
三
叉
路
の
た
め
注
意

アッ
プ
ル
ラ
イ
ン
入
り
口
。標
識
あ
り
。

見
通
し
の
悪
い
カ
ー
ブ
が
続
く
の
で
注
意
。

見
通
し
の
悪
い
カ
ー
ブ
の
た
め
注
意

歩
行
者
注
意

歩
行
者
注
意

歩
行
者
注
意

歩
行
者
注
意

歩
行
者
注
意

歩
行
者
注
意

パ
ン

工
房

ぐ
る

ぐ
る

御
前

山
饅

頭
ひ

や
ま

菓
子

処
ふ

る
さ

わ

Pâ
tis

se
rie

 IC
HI

M
U

洋
菓

子
工

房
 イ

チ
ム

パ
テ

ィ
ス

リ
ー

ヒ
カ

リ
ノ

木

大
石

家

ふ
る

さ
と

ラ
ー

メ
ン（

花
ぎ

ょう
ざ

）

手
打

石
臼

そ
ば

処
ふ

じ
た

FR
AM

BO
IS

E(
フ

ラ
ン

ボ
ワ

ー
ズ

）

そ
ば

処
ま

す
こ

庵
双

葉
食

堂

大
円

地
山

荘

昔
屋

カ
フ

ェ
 ユ

ー
モ

ア
（

遊
森

歩
）

Pi
zz

er
ia

 K
O

ZO

Lu
tin（

リ
ュ

タ
ン

）

咲
く

カ
フ

ェ

焼
肉

 美
炙

樂（
び

し
ゃ

ら
）

割
烹

 和
田

新
小

料
理

 老
ち

園
ふ

た
ば

食
堂

居
酒

屋
 ひ

の
木

そ
ば

き
り

空
蔵

割
烹

 澤
秀

九
重

御
食

事
処

う
ど

ん・
そ

ば
 串

政

和
風

レ
スト

ラ
ン

桂
ド

ラ
イ

ブ
イ

ン

ま
る

い
食

堂

め
の

じ
や

O
PE

N
SE

SA
M

E

美
喰

館

蔵
+蕎

麦
 な

嘉
屋

だ
ぼ

う

麦
家

割
烹

 ち
の

ね

割
烹

魚
政

美
和

亭

レ
スト

ラ
ン

ツ
イ

ン
ハ

ー
ト

ha
na

-c
af

e

レ
スト

ラ
ン

 蔵
人

(グ
ラ

ンド
)

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

カ
フ

ェ
バ

ン
ホ

フ

西
金

砂
そ

ば
の

郷
「

そ
ば

工
房

」

山
の

ca
fe

 sa
sa

ha
ra

そ
ば

園
 佐

竹

手
づ

く
り

の
郷

 天
下

野

釜
平

白
ひ

げ

い
づ

み
や

本
店

ピ
ッ

チ
ャ

ー
ゴ

ロ

レ
スト

ラ
ン

よ
こ

か
わ

洋
食

屋
花

き
ゃ

べ
つ

川
桝

蕎
麦

処
み

か
わ

中
華

そ
ば

 こ
と

ぶ
き

や

茨
城

ス
タ

ミ
ナ

ラ
ー

メ
ン

総
本

家
 松

五
郎

手
打

ち
そ

ば
に

の
ま

え

蕎
麦

屋
そ

ば
眞

五
鐵

夢
境

庵

そ
ば

家
 麦

藁

イ
タ

リ
ア

ン
レ

スト
ラ

ン
 楽

生
流

御
食

事
処

つ
る

や
割

烹
 川

広

登
喜

和
家

SO
VA

 T
EA

 越
路

Ca
fe

&S
pa

ce
 C

on
ne

ct

レ
スト

ラ
ン

キ
ャ

ロ
ッ

ツ

大
子

ブ
ル

ワ
リ

ー

da
ig

o 
ca

fé

御
前

山
ダ

ム
公

園

立
野

神
社

美
和

運
動

公
園

陰
陽

山
森

林
公

園

西
部

総
合

公
園

直
売

セ
ン

タ
ー

せ
や

の
径

里
美

生
産

物
直

売
所

西
山

の
里

桃
源

水
府

物
産

セ
ン

タ
ー

物
産

セ
ン

タ
ー

こ
め

工
房

道
の

駅
さ

と
み

ゲ
スト

ハ
ウ

ス
La

ha
r

月
居

温
泉

滝
見

の
湯

白
木

荘

城
里

町
総

合
野

外
活

動
セ

ン
タ

ー「
ふ

れ
あ

い
の

里
」

ホ
テ

ル
大

山
城

割
烹

旅
館

 あ
や

め

割
烹

旅
館

満
喜

葉（
ま

き
ば

）

静
ヒ

ル
ズ

ホ
テ

ル

梅
屋

旅
館

HO
TE

L K
AM

EY
A

坂
井

屋
旅

館

ビ
ジ

ネ
ス

ホ
テ

ル
岡

崎

小
林

旅
館

竜
の

里
公

園

竜
神

ふ
る

さ
と

村

ビ
ジ

ネ
ス

ホ
テ

ル
塩

原

ビ
ジ

ネ
ス

ホ
テ

ル
た

か
くら

ホ
テ

ル
釜

萬

水
戸

三
の

丸
ホ

テ
ル

ホテ
ル・

ザ・
ウエ

スト
・ヒ

ル
ズ・

水
戸

水
戸

京
成

ホ
テ

ル

ダ
イ

ワ
ロ

イ
ネッ

ト
ホ

テ
ル

水
戸

滝
味

の
宿

豊
年

万
作

袋
田

温
泉

思
い

出
浪

漫
館

丘
の

上
の

ゲ
スト

ハ
ウ

ス
「

Da
igo

 h
ou

se
」

ホ
テ

ル
テ

ラ
ス

ザ
ガ

ー
デ

ン
水

戸

ホ
テ

ル
鮎

亭

大
子

温
泉

や
み

ぞ
ホ

テ
ル

リ
バ

ー
サ

イド
奥

久
慈

 福
寿

荘

ホ
テ

ル
レ

イ
ク

ビ
ュ

ー
水

戸

コ
ート

ホ
テ

ル
水

戸

湯
恵

(ゆ
め

)足
ゆ

大
子

温
泉

保
養

セ
ン

タ
ー

 森
林

の
温

泉

や
ま

が
た

す
こ

や
か

ラ
ンド

三
太

の
湯

ご
ぜ

ん
や

ま
温

泉
保

養
セ

ン
タ

ー
 四

季
彩

館

湯
の

澤
鉱

泉
美

和
さ

さ
の

湯

里
美

温
泉

保
養

セ
ン

タ
ー

ぬ
く

森
の

湯

竜
っ

ち
ゃ

ん
乃

湯

西
金

砂
湯

け
む

り
の

郷
「

金
砂

の
湯

」

ま
ん

だ
ら

じ
旅

館

田
舎

の
お

も
て

な
し・

岩
倉

鉱
泉

出
羽

の
湯

 宝
来

館

大
菅

温
泉

 里
美

屋
旅

館
大

菅
温

泉
 元

湯
旅

館

横
川

温
泉

 元
湯

 山
田

屋
旅

館
横

川
温

泉
 中

野
屋

旅
館

横
川

温
泉

 湯
元

巴
屋

旅
館

太
田

温
泉

や
ま

ぶ
き

の
湯

外
大

野
し

だ
れ

桜

旧
上

岡
小

学
校

月
待

の
滝

袋
田

の
滝

うぐ
い

す
ラ

イ
ン

七
会

町
民

セ
ン

タ
ー

「
ア

ツ
マ

ー
レ

」
島

家
住

宅

ス
ダ

ジ
イ

広
場（

城
里

町
本

庁
舎

裏
）

物
産

セ
ン

タ
ー

山
桜

道
の

駅
か

つ
ら

城
里

町
健

康
増

進
施

設
 ホ

ロ
ル

の
湯

古
徳

沼

清
水

洞
の

上
公

園

木
内

酒
造（

本
店

） 一
の

関
た

め
池

親
水

公
園

静
峰

ふ
る

さ
と

公
園

久
慈

川
河

川
敷

堤
防

花
立

自
然

公
園

休
場

展
望

台

尺
丈

山

御
城

展
望

台

辰
ノ

口
親

水
公

園

プ
ラト

ー
さ

と
み

竜
神

カ
フ

ェ

竜
神

大
吊

橋

か
な

さ
笑

楽
校

道
の

駅
ひ

た
ち

お
お

た
 黄

門
の

郷

西
山

御
殿（

西
山

荘
）

七
ツ

洞
公

園

烈
公

御
涼

所（
水

戸
八

幡
宮

境
内

）

偕
楽

園

保
和

苑

楮
川

ダ
ム

水
戸

市
森

林
公

園

県
指

定
天

然
記

念
物

で
推

定
樹

齢
約

30
0年

。
徳

川
光

圀
公

の
お

手
植

え
と

言
わ

れ
る

。

数
多

く
のド

ラ
マ

や
映

画
の

舞
台

に
な

っ
て

い
る

木
造

校
舎

。

滝
の

裏
側

に
入

れ
る

こ
と

か
ら「

裏
見

の
滝

」
と

も
呼

ば
れ

て
い

る
。

日
本

三
名

瀑
。流

れ
が

四
段

に
落

下
す

る
こ

と
か

ら「
四

度（
よ

ど
）の

滝
」と

呼
ば

れ
て

い
る

。

延
長

約４
．７

km
の

町
道

。
信

号
無

し
、ア

ッ
プ

ダ
ウ

ン
あ

り
。

Jリ
ー

グ
チ

ー
ム「

水
戸

ホ
ー

リ
ー

ホッ
ク

」の
ク

ラ
ブ

ハ
ウ

ス
を

併
設

。グ
ラ

ウ
ンド

は
プ

ロ
仕

様
の

天
然

芝
。

江
戸

時
代

に
建

築
さ

れ
た

曲
屋

風
の

民
家

で
国

登
録

有
形

文
化

財
。

敷
地

内
の

圃
場

で
は

徳
川

光
圀

が
愛

飲し
、名

付
け

たと
さ

れ
る

 
「

初
音

茶
」が

栽
培

さ
れ

て
い

る
。

♪
こ

の
木

な
ん

の
木・

・に
も

似
た

、
推

定
樹

齢
40

0年
の

ス
ダ

ジ
イ

の
木

が
あ

る
広

場
。

城
里

町
ブ

ラ
ンド

推
奨

品「
な

な
か

い
の

里
コ

シ
ヒ

カ
リ

」を
使

用
し

た
お

食
事

を
提

供
。

御
前

山
と

那
珂

川
大

橋
を

含
む

風
景

が
望

め
る

。

御
前

山
ダ

ム
農

業
用

水
の

供
給

を
目

的
に

建
設

さ
れ

た
中

心
遮

水
ゾ

ー
ン

型
ロッ

ク
フィ

ル
ダ

ム
。

公
営

の
温

泉
施

設
。神

経
痛

、筋
肉

痛
、疲

労
回

復
に

効
果

あ
り

。

毎
年

秋
か

ら
冬

に
か

け
て

多
く

の
白

鳥
が

飛
来

す
る

。 湧
き

水
を

た
た

え
る

池
、清

水
寺

、市
指

定
天

然
記

念
物

で
あ

る
「

清
水

寺
の

杉
」な

ど
を

巡
る

散
策

が
で

き
る

。

18
23

年
創

業
。お

酒
の

購
入

や
そ

ば
処

で
そ

ば
が

食
べ

ら
れ

る
。

予
約

で
酒

蔵
の

見
学

も
可

能
。

冬
に

は
多

く
の

白
鳥

が
飛

来
し

、近
く

の
茅

葺
屋

根
の

曲
が

り
屋（

古
民

家
）も

見
学

で
き

る
。

ト
イ

レ
や

休
憩

所・
自

動
販

売
機

等
も

設
置

。
サ

イ
クリ

ン
グ

の
休

憩
地

点
に

お
勧

め
。

久
慈

川
沿

い
の

雄
大

な
眺

め
を

見
な

が
ら

安
全

に
サ

イ
クリ

ン
グ

を
楽

し
め

る
。

日
中

は
四

季
折

々
の

歌
声

が
、夜

は
星

々
の

さ
さ

や
き

が
聞

こ
え

る
よ

う
な

公
園

。

大
子

の
長

福
山

か
ら

男
体

山
、那

須
連

山
、

は
る

か
遠

く
に

富
士

山
を

望
む

。

山
頂

付
近

か
ら

富
士

山
や

日
光

連
山

、
太

平
洋

を
望

む
こ

と
が

で
き

る
。

日
本

一
来

城
者

の
少

な
い

お
城

だ
が

、
奥

久
慈

の
山

並
み

や
久

慈
川

を
一

望
で

き
る

。

久
慈

川
の

清
流

と
豊

か
な

自
然

が
感

じら
れ

る
公

園
。

標
高

78
0メ

ート
ル

に
あ

る
高

原
の

宿
泊

施
設

。天
体

観
測

も
可

能
。

絶
景

を
眺

め
な

が
ら

ゆ
っ

た
りと

コ
ー

ヒ
ー

や
ス

イ
ー

ツ
を

楽
し

め
る

。

バ
ン

ジ
ー

ジ
ャ

ン
プ

や
SU

Pと
い

っ
た

ア
ク

ティ
ビ

ティ
も

人
気

。

農
作

業
体

験
、そ

ば
打

ち・
豆

腐
作

り
な

ど
が

で
き

る
体

験
交

流
施

設
。

合
宿

や
宿

泊
で

も
利

用
可

。

直
売

所
、地

元
野

菜
を

食
べ

ら
れ

る
旬

菜
レ

スト
ラ

ン
、フ

ード
コ

ード
な

ど
が

あ
る

。

徳
川

光
圀

公（
水

戸
黄

門
）が

晩
年

を
過

ご
し

た
隠

居
所

。
国

指
定

の「
史

跡・
名

勝
」。

日
本

で
は

珍
し

い
本

格
的

な
英

国
風

景
式

庭
園

。

水
戸

藩
9代

目
藩

主
徳

川
斉

昭
が

涼
を

とっ
た

と
さ

れ
る

場
所

。

徳
川

光
圀

公（
水

戸
黄

門
）が

寺
の

庭
を

愛
さ

れ
て

「
保

和
園

」と
名

付
け

ら
れ

た
と

言
わ

れ
る

。

約５
㎞

離
れ

た
那

珂
川

の
水

を
貯

留
す

る
と

い
う

珍
し

い
形

式
の

ダ
ム

。
森

の
シ

ェ
ー

ブ
ル

館
の

冷
た

い
ス

イ
ー

ツ
が

お
す

す
め

。

茨
城

県
き

の
こ

博
士

館

茨
城

県
植

物
園

常
福

寺

畑
の

お
茶

屋
さ

ん
さ

くら

道
の

駅
奥

久
慈

だ
い

ご

大
塚

池

横
川

の
下

滝

旧
町

屋
変

電
所

き
の

こ
や

山
菜

等
に

つ
い

て
楽

し
み

な
が

ら
学

ぶ
こ

と
が

で
き

る
施

設
。展

示
以

外
に

も
休

憩
所・

お
土

産
コ

ー
ナ

ー
が

あ
る

。昭
和

56
年

に
開

園
。敷

地
内

に
は

熱
帯

植
物

館
や

森
の

カ
ル

チ
ャ

ー
セ

ン
タ

ー
な

ど
が

あ
る

。

13
38

年
に

創
建

さ
れ

た
寺

院
。1

40
5年

に
現

在
の

瓜
連

城
跡

に
移

設
。

江
戸

時
代

に
建

て
ら

れ
た

門
や

鐘
楼

を
見

ら
れ

る
。

週
末

の
み

営
業

の
お

茶
屋

さ
ん

。
自

家
製

の
ジ

ュ
ー

ス
や

お
餅

等
を

味
わ

え
る

。

本
格

的
な

茶
室

で
の

抹
茶

体
験

や
茶

摘
み

、お
茶

の
手

も
み

体
験

な
ど

、お
茶

に
関

す
る

体
験

を
楽

し
め

る
。

樹
上

完
熟

の
り

ん
ご

を
使

用
し

茨
城

お
み

や
げ

大
賞

を
受

賞
し

た
アッ

プ
ル

パ
イ

も
購

入
可

能
。

奥
久

慈
サ

イ
ク

ル
ス

テ
ー

ショ
ン

を
設

置
し

、Ｅ
バ

イ
ク

な
ど

の
自

転
車

レ
ン

タ
ル

あ
り

。
しゃ

も
カ

レ
ー

な
ど

大
子

の
味

覚
を

楽
し

め
る

レ
スト

ラ
ン

や
、新

鮮
な

野
菜

や
お

み
や

げ
が

並
ぶ

売
店

ス
ペ

ー
ス

、大
子

温
泉

の
源

泉
か

ら
引

い
た

温
泉

も
。

茨
城

観
光

百
選

に
選

ば
れ

た
景

勝
地

。
冬

に
は

多
く

の
白

鳥
が

飛
来

。

別
名「

湯
平

の
大

滝
」。

2段
に

分
か

れ
て

流
れ

落
ち

る
の

が
特

徴
。

落
差

は
18

m
と

や
や

小
さ

い
な

が
ら

も
、幅

が
7m

ほ
ど

あ
り

水
量

も
多

い
の

で
迫

力
満

点
。

展
望

台
あ

り
。

日
立

製
作

所
の

前
身

で
あ

る
久

原
鉱

業
所

日
立

鉱
山

に
よっ

て
建

設
さ

れ
た

水
力

発
電

所
の

変
電

施
設

。国
登

録
有

形
文

化
財

。連
続

テ
レ

ビ
小

説「
ひ

よっ
こ

」の
ロ

ケ
地

に
も

な
った

。

沓
掛

峠
の

山
桜

山
桜

が
26

本
あ

りソ
メ

イ
ヨ

シ
ノ

が
葉

桜
に

な
る

こ
ろ

か
ら

里
山

を
彩

る
。 奥久
慈グ
リー

ン
ライ

ン 林
道 水 根 持 方 線

奥久
慈パ

ノラ
マラ

イン

奥久 慈 グ リ ー ン
ライ

ン林
道武 生

線

月
待

の
滝

も
み

じ
苑

ST
AR

T 
/ G

OA
L

ST
AR

T 
/ G

OA
L

ほ
ど
よ
い
い
な
か（
那
珂
）満
喫
コ
ー
ス

ほ
ど
よ
い
い
な
か（
那
珂
）満
喫
コ
ー
ス

ほ
ど
よ
い
い
な
か（
那
珂
）満
喫
コ
ー
ス

ほ
ど
よ
い
い
な
か（
那
珂
）満
喫
コ
ー
ス

約
19
km

約
19
km

那
珂
川・
久
慈
川
自
然
満
喫
コ
ー
ス

那
珂
川・
久
慈
川
自
然
満
喫
コ
ー
ス

那
珂
川・
久
慈
川
自
然
満
喫
コ
ー
ス

那
珂
川・
久
慈
川
自
然
満
喫
コ
ー
ス

約
25
km

約
25
km

那
珂
市
の
両
端
を
流
れ
る「
久
慈
川・
那
珂
川
」の
堤
防
沿
い
を
爽
快
に
走
り
、

市
内
の
自
然
を
満
喫
で
き
る
コ
ー
ス
。

平
坦
な
田
園
風
景
が
続
き
、初
心
者
で
も
走
り
や
す
い

お
す
す
め

コ
ー
ス

お
す
す
め

コ
ー
ス

●
本

マ
ッ

プ
は

、2
02

1年
12

月
の

資
料

に
よ

り
作

成
し

て
い

ま
す

。
利

用
時

に
は

本
マ

ッ
プ

の
内

容
と

現
地

の
状

況
が

異
な

っ
て

い
る

場
合

が
あ

り
ま

す
が

、ご
了

承
く

だ
さ

い
。

●
各

施
設

の
営

業
時

間
、休

業
日

等
は

、お
で

か
け

前
に

ご
確

認
く

だ
さ

い
。

●
こ

の
マ

ッ
プ

の
利

用
に

よ
り

、い
か

な
る

事
故・

損
害

が
生

じ
て

も
、

一
切

の
責

任
は

負
い

か
ね

ま
す

の
で

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

●
測

量
法

に
基

づ
く

国
土

地
理

院
長

承
認（

使
用

）
R 

2J
Hs
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D
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D
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美
術
館

日
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寺
八
溝
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湧
水
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慈
雲
寺

歩
行
者・
並
進
注
意

風
ら
っ
と

髙
見
カ
フ
ェ

そ
ば
処
待
月

八
溝
山

頂
上
ま
で
の
道
は
平
均
勾
配
8.
6％
で

坂
好
き
の
サ
イ
クリ
スト
に
お
す
す
め
の
山
。

大
子
お
や
き
学
校

奥
久
慈
茶
の
里
公
園

お
か
ら
、き
の
こ
、り
ん
ご
、あ
ず
き
な
ど
地
元
の
農
産
物
を
具
材
に
し
て

現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た「
大
子
お
や
き
」を
ど
う
ぞ！

本
格
的
な
茶
室
で
の
抹
茶
体
験
や
茶
摘
み
、お
茶
の

手
も
み
体
験
な
ど
、お
茶
に
関
す
る
体
験
を
楽
し
め
る
。

樹
上
完
熟
の
り
ん
ご
を
使
用
し
茨
城
お
み
や
げ
大
賞
を

受
賞
し
た
アッ
プ
ル
パ
イ
も
購
入
可
能
。
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SH
AR

P 
RI

GH
T

ル
ー
ト
上
の
右
左
折
交
差
点
や
迷
い
や
す
い
分
合

流
部
に
お
い
て
進
行
方
向
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

走
行
で
注
意
を
要
す
る
箇
所
に
お
い
て
警
戒
を

喚
起
し
て
い
ま
す
。

予
告
看
板

※
交
差
点
50
ｍ

　
手
前
に
設
置

案
内
看
板

※
交
差
点
10
m

　
手
前
に
設
置

確
認
看
板

距
離
票

交
差
点
通
過
後
10
m

ま
た
は

5㎞
以
上
直
進
が
続
く
区
間

奥久慈里山
ヒルクライムルート

奥久慈里山ヒルクライムルート
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霞ケ浦
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Narita IC
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Sawara Sta.

Narita Airport
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Iwase Sta.

千葉駅
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谷田部IC

宇都宮駅
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Utsunomiya IC
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北
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東
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道
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島
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＜車でのアクセス＞ 

＜電車でのアクセス＞

　ACCESS MAP

<Access Information by Car>

<Access Information by Train>

茨城町東 IC三郷JCT
Misato JCT Ibaraki-machi-Higashi IC

常磐自動車道
60分
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Mito IC
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Mito Station

東京駅
Tokyo Station Ueno Station 80 mins(Limited Express)

JR Joban Line
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各ルートは、一般道路（国・県・市町村道）や急傾斜な坂道が
多いので、車両等には注意するとともに、計画的なサイクリン
グをお楽しみください。
ガードレールなどの転落防止がない場所があるため、転落に
は注意をしてくだい。

!

①車道が原則、左側を通行、歩道は例外、歩行者を優先　
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認　
③夜間はライトを点灯　
④飲酒運転は禁止　
⑤ヘルメットを着用

　自転車安全利用五則

● 前の自転車との車間を十分にあけて走りましょう
● 雨の日、雨上がりは路面が滑りやすいので気をつけましょう
● スピードの出し過ぎには注意しましょう
● 走る前に自転車の点検をしましょう

サイクリングを安全に楽しむために、走行中には以下のことに注意して走りましょう

茨城県では、県交通安全条例に基づき、自転車保険の加入が
努力義務となっております。
万が一の事故に備えて、自転車保険に加入しましょう。

自転車保険に加入しましょう！

事故が発生した場合
緊急連絡先にご連絡ください
119（救急）／ 110（警察）!

［発行］2023年3月　
茨城県県民生活環境部スポーツ推進課

水
戸
市
森
林
公
園

M
AP

C
- 1

0
水
戸
市

御
城
展
望
台

M
AP

 C
- 5

常
陸
大
宮
市

道
の
駅
か
つ
ら

M
AP

 B
- 7

城
里
町

道
の
駅
ひ
た
ち
お
お
た

M
AP

 E
- 8

常
陸
太
田
市

静
峰
ふ
る
さ
と
公
園

M
AP

 D
- 8

那
珂
市

竜
神
大
吊
橋

M
AP

 D
- 4

常
陸
太
田
市

木
内
酒
造（
本
店
）

M
AP

 D
- 9

那
珂
市

竜
神
カ
フ
ェ

M
AP

 D
- 4

常
陸
太
田
市

清
水
洞
の
上
公
園

M
AP

 D
- 1

0
那
珂
市

プ
ラ
ト
ー
さ
と
み

M
AP

 F
- 1

常
陸
太
田
市

古
徳
沼

M
AP

 D
- 8

那
珂
市

保
和
苑

M
AP

 D
- 1

0
水
戸
市

御
前
山
ダ
ム

M
AP

 A
- 7

常
陸
大
宮
市

スダ
ジイ
広
場（
城
里
町
本
庁
舎
裏
）

M
AP

 C
- 8

城
里
町

七
ツ
洞
公
園

M
AP

 D
- 9

水
戸
市

偕
楽
園

M
AP

 D
- 1

1
水
戸
市

花
立
自
然
公
園

M
AP

 A
- 5

常
陸
大
宮
市

七会
町民
セン
ター
「ア
ツマ
ーレ
」

M
AP

 A
- 9

城
里
町

楮
川
ダ
ム

M
AP

 C
- 1

0
水
戸
市

尺
丈
山

M
AP

 A
- 3

常
陸
大
宮
市

物
産
セ
ン
タ
ー
山
桜

M
AP

 A
- 8

城
里
町

か
な
さ
笑
楽
校

M
AP

 D
- 5

常
陸
太
田
市

一
の
関
た
め
池
親
水
公
園

M
AP

 E
- 9

那
珂
市

烈
公
御
涼
所（
水
戸
八
幡
宮
境
内
）

M
AP

 D
- 1

0
水
戸
市

休
場
展
望
台

M
AP

 D
- 4

常
陸
大
宮
市

島
家
住
宅

M
AP

 B
- 9

城
里
町

西
山
御
殿（
西
山
荘
）

M
AP

 E
- 7

常
陸
太
田
市

久
慈
川
河
川
敷
堤
防

M
AP

 E
- 8

那
珂
市

辰
ノ
口
親
水
公
園

M
AP

 D
- 6

常
陸
大
宮
市

城里
町健
康増
進施
設 
ホロ
ルの
湯

M
AP

 B
- 9

城
里
町

奥
久
慈
里
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
ル
ー
ト

O
ku

ku
ji-

Sa
to

ya
m

a 
H

ill
cl

im
b 

Ro
ut

e

IB
A

R
A

K
I c

yc
lin

g 
ro

ut
e 

m
ap

袋
田
の
滝

M
AP

 C
- 2

大
子
町

旧
上
岡
小
学
校

M
AP

 B
- 2

大
子
町

外
大
野
し
だ
れ
桜

M
AP

 D
- 1

大
子
町

沓
掛
峠
の
山
桜

M
AP

 C
- 1

大
子
町

月
待
の
滝

M
AP

 C
- 1

大
子
町

八
溝
山

M
AP

 F
- 1

大
子
町

>>

奥
久
慈
は
、
福
島
と
茨
城
の
県
境
に
そ
び
え
る
八
溝
山
を
源
と
す
る
久
慈
川
が
流
れ
る

大
自
然
エ
リ
ア
。
日
本
三
名
瀑
「
袋
田
の
滝
」
と
山
並
み
に
架
か
る
「
竜
神
大
吊
橋
」
を

め
ぐ
る
激
坂
の
あ
る
全
長
約
20
0㎞
の
コ
ー
ス
。

サイクリストの心強い味方！
サイクルサポートステーション

登録された飲食店等において
空気入れや工具、トイレを

借りることができます。



大子町

東海村城里町

大洗町茨城町

桜川市

那珂市

常陸大宮市

ひたちなか市

笠間市

北茨城市

高萩市

常陸太田市

石岡市

日立市

水戸市

奥久慈
味覚MAP

サイクリングとともに、コロナ禍で３密を避けられるアウトドアとして人
気を集めているキャンプ。茨城県は都道府県別キャンプ場数で日本一を誇る
キャンプ王国。人気アウトドア雑誌の「人気オートキャンプ場ランキング（東
日本）」で幾度も１位を獲得している「グリンヴィラ」（大子町）をはじめ、県北
地域にも魅力的なキャンプ場がたくさん。

大子広域公園オートキャンプ場グリンヴィラ 温泉施設

トラベルトレーラー

キャンプ場情報
ポータルサイト

「いばらきキャンプ」

変換元ファイル名：001八溝山公園線・八溝林道 （ 25000 → 30000 ）
図式ファイル：25000_KM07_3万_OTF_4c
中心座標：（緯度）36°54′18″.155／（経度）140°16′55″.877
仕上がりサイズ：【内図郭】（縦）200.000 mm×（横）160.000 mm
　　　　　　　　【外図郭】（縦）260.000 mm×（横）220.000 mm
追い版情報： _2102V[4] / 計 4 ファイル
図式拡縮：　
変換日時：　2020/12/11 10:00
≪イラストレータ変換 Ver7.4.0≫ 
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879.8八溝嶺神社

境明神社

天狗岩

池ノ平

10% 12%

八溝山
頂上までの道は平均勾配8.6％で
坂好きのサイクリストにおすすめの山。

START / GOAL

急勾配、急カーブが続く奥久慈
屈指の上級者向けコース。幅員
が狭く、ガードレールがない場
所もあり、特に下りのスピード
の出しすぎには要注意。
補給箇所がないため、しっかり
と補給をしてからヒルクライム
に挑みましょう。

距離約16㎞
獲得標高約650m
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変換元ファイル名：004アップルライン （ 25000 → 30000 ）
図式ファイル：25000_KM07_3万_OTF_4c
中心座標：（緯度）36°45′19″.231／（経度）140°20′34″.004
仕上がりサイズ：【内図郭】（縦）170.000 mm×（横）160.000 mm
　　　　　　　　【外図郭】（縦）230.000 mm×（横）220.000 mm
追い版情報： _2102V[4] / 計 4 ファイル
図式拡縮：　
変換日時：　2020/12/11 10:01
≪イラストレータ変換 Ver7.4.0≫ 
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消防本部愛宕町
T字路

7%

7%

永源寺

器而庵

サクラ

上岡のしだれ桜
上岡のエドヒガン桜

旧上岡小学校
数多くのドラマや映画の舞台
になっている木造校舎。

ふるさとラーメン
（花ぎょうざ）

咲くカフェ

daigo café

丘の上の
ゲストハウス

「Daigo house」

リバーサイド奥久慈 
福寿荘

道の駅
奥久慈だいご

START

GOAL

急カーブを描く坂を登り、木々
が開けた場所からは雄大な自然
を眺めることができる。

距離約8.5㎞
獲得標高250m
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上小川小 南中

袋田小

大子特別支援

鷹取山

長福山

白木山

高崎山

鍋足山

明山

篭岩 武生山

生瀬富士

月居山

生瀬滝

西金砂神社

奥久慈憩いの森

男体山キ
ャ
ン
プ
村
や
な
せ

上小川
キャンプ場

上小川レジャー
ペンション

ファミリー
ロッジ櫻家

みらんど袋田

OKUKUJI BASE CAMP

小生瀬地蔵桜

諸沢のあやめ園

つつじヶ丘

手打石臼そば処
ふじた

そば処ますこ庵

双葉食堂

大円地山荘

昔屋

カフェ ユーモア
（遊森歩）

Lutin（リュタン）

手づくりの郷 天下野

Pizzeria KOZO

水府物産センター

月居温泉滝見の湯白木荘

竜の里公園

竜神ふるさと村

袋田温泉
思い出浪漫館

滝味の宿 豊年万作

湯恵(ゆめ)足ゆ

やまがたすこやかランド三太の湯

竜っちゃん乃湯

田舎のおもてなし・岩倉鉱泉

休場展望台
竜神カフェ

竜神大吊橋

大子の長福山から男体山、那須連山、
はるか遠くに富士山を望む。

絶景を眺めながらゆったりと
コーヒーやスイーツを楽しめる。

バンジージャンプやSUPといったアクティビティも人気。

袋田の滝
日本三名瀑。流れが四段に落下することから

「四度（よど）の滝」と呼ばれている。

START

START

GOAL

GOAL

奥久慈パノラマライン
見晴らしが良く、雄大な男体山
や渓流、季節の花々など、奥久
慈の自然を味わうことができる。

奥久慈グリーンライン林道
竜神大吊橋の手前から分岐する武生山
へ続く林道。きつめの坂ではあるもの
の、展望台もあり、美しい自然の風景
を眺めることができる。
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八溝山公園線・八溝林道 アップルライン
奥久慈パノラマライン

山間の冷涼な気候の中で
生産され、観光りんご園を
中心に販売。9月から11月

の収穫の頃には、新鮮で香り豊かな
甘いりんごをたっぷり味わえる。

りんご

茨城県は、「幸水」「豊
水」の生産量全国第2
位。水戸市でもなし

の栽培が盛んです。

なし

旬は6月から9月頃ま
でで、食べた瞬間に
口の中に広がる、甘

さとほどよい酸味が絶品。

ブルー
ベリー

県内全域で栽培されて
おり、各地域で市場出
荷から直売ほか、摘み
取りも行われている。

いちご

7月から10月頃まで、
巨峰や皮ごと食べられ
るヨーロッパ系品種な
ど、いろいろなぶどうを味わうこ
とができる。

ぶどう

※一部路面状況の悪い箇所もありますので、気を付けて走行してください。

もちもちの太麺の上にレバーや野菜が入った甘辛いあんかけ
をかけたラーメン。夏は夏バテ防止に、冬は体を温めてくれ
る。エネルギーチャージにもってこいの一品だ。

甘辛醤油あんがやみつきに

スタミナラーメン

茨城のブランド産品として旧・金砂郷町（常陸
太田市）の在来種から高品質種が選抜され、
育成し誕生したのが常陸秋そば。香り、味わ
いに優れ、通をも唸らせるほどの逸品。

上品な香りに包まれた

常陸秋そば

一般的な鶏の約3倍もの期間をかけ、奥久慈の自然
の中で丁寧に育てられる地鶏。十分に運動させて
いるため、コクのある深い味わいで、歯ごたえたっ
ぷり。親子丼や鍋料理として提供される。

口あたりの良い肉質

奥久慈しゃも

「フルーツ王国奥久慈」でフルーツライドを楽しむ！

味覚狩り

サイクリストにおすすめ！

奥久慈グルメ

キャンプ×サイクリング

自転車キャンプ

　連休を使って自転車旅を計画し、箱根の山に登ったのですが、
そのとき見た景色にとても感動しました。自分で旅をしようと決
めたからこそこの景色を見ることができた！！という経験から、次
第に知られていない場所に興味を持つようになりました。
　自転車目線での山登りは、誰にも知られていない絶景を自分で
見つけることができるんですよね。だから、今は、ヒルクライム探
索ライドに夢中なんです。

　自分の足で登った達成感！
　重力に逆らっているので、当然平地ライドよりも苦しくてつらいです
が、頑張った分、登りの技術が確実に磨かれるのが魅力だと思います。
　また、山を繋いで走って、そこで出会える景色が好きだし、車も人も
いないところを走って1人になれる（山奥なんで・・・）感じも好きです。
　山を越えると、景色がガラッと変わるんですよね。常に景色が変わ
るのを実感することができます。

　自転車に乗り始めたときは、まず有名な場所を目指して走ります
が、慣れてくるとどの道で目的地にいくのか、自分でプランニングが
できるようになります。自分で道を選んで走ると、自転車がさらに楽
しくなりますよね！実際、私がそうでした。
　奥久慈は道がたくさんあるエリアなので、道を選んで走る楽
しみ方ができる地域だと思います。

・八溝山周辺はコンビニや自販機がないので、事前に水分や補給食
の準備をしておいたほうが良いです。勾配が急なので、山道に慣れ
ていない方は慎重に下ること。握力のない方は一度止まって休憩す
ることも必要です。

・夜の山は危険です。山はできるだけ日が暮れる前に出ることがで
きるように、自分の脚力と相談してプランニングしましょう。

・場所によって苔が生えているところがあります。雨の翌日など路
面が湿っているときは気をつけて走行しましょう。日陰になってい
る場所は、冬になると凍結する恐れがありますので、速度に気をつ
けましょう。

・フロントライトは昼間でも点滅にしていると、車に気がついても
らいやすくなります。

・地元の方の生活道を走らせてもらっているので、譲れるところは
譲るなど、お互い気持ちよくサイクリングできたらいいなと思って
います。

　5年ぐらい前から東京の知人と何度か茨城県には訪れていますが、
筑波山とその周辺がほとんどでした。茨城のサイクリングといえば筑
波山、つくば霞ヶ浦りんりんロードというイメージの方も多いのでは
ないでしょうか。
　今回、茨城県の奥久慈地域を何度か走ってみて、奥久慈の魅力に
すっかりはまってしまいました。

※奥久慈とは、茨城、福島両県付近の久慈川に沿う地域。

　  自転車で山を登るようになったきっかけは？   　ヒルクライムの魅力とは

　  奥久慈の魅力とは  ヒルクライムの注意点やポイントを
教えてください

　八溝山のクライマックスシーンは、山頂にある展望台での撮
影でした。山腹での撮影後、「山頂まであとちょっとですよ」との
ことだったので、自転車を解体してから車に載せて移動するよ
りも、このまま自転車で登った方が早いのではないかという話
になり、自転車で登ってみたんですが、そのちょっとが3キロく
らいあったんです！しかも結構勾配のある道で、後ろから撮影
車両がついてきて・・・・・実はずっとプレッシャーを感じたまま
山頂まで登りました（笑）撮影ではありましたが、いいトレーニン
グになって楽しかったです。

　   最後にPR動画撮影時の裏話を教えてください

　  茨城県との縁について教えてください

>>

ヒルクライマー篠さんによる

自転車歴6年。ヒルクライムにハマって仕事を
変え、山の近くに住み着いた女性サイクリスト。
主にアマチュアヒルクライムに出場のほか、グ
ランフォンドのライドスタイルを好む。
各地の峠道を巡り、ヒルクライムの楽しさを
SNSとYouTubeで発信中！
ASSOS、lapierre、Gacironのアンバサダーも務
める。

Profile

　それから、竜神大吊橋から外を眺めるシーンでは、意外と柵が
高かったので、かなり背伸びをして撮影しました。普通に眺めて
いるような表情をしていましたが、実は足がプルプルしていまし
た（笑）

竜神大吊橋

★★★★は難易度
★★★★

勾配がきつめで一気に登る道です。公園線は開けていて景色
が良いですが、夏は日差しが暑いので、林道の方が走りやす
いかもしれません。登りは自転車を漕ぐことに夢中で景色が
見えないことも
あるので、 景色
を楽しめる公園
線を下るのがお
すすめです。

★★
森の中を少し登ると、景色が開けて下まで見渡すことができ
ます。集落が見えたり、きれいなつづら折があったり、距離
は短いですが、
一 本 で 全 然
違った 景 色 を
見ることがで
きる道です。

★★★
10数キロを何度か登ったり下ったりする道で、八溝山とはま
た違った難しさがあります。ひとつひとつの登りがガツンと
あり、全体的にあまり
緩やかではありません
が、山のように一気に
登るのはきついという
人でも、少し登った先
で下る前に休むことが
できます。

★
交通量が少なく、きれいに舗装されているので走りやすいで
す。一気に登って一気に下る、小さな峠のような感じです。

篠さん一押し！

奥久慈の魅力が詰まった
PR動画はこちら！

Q. Q.

Q.

　   いろいろな道があるなかで、
　  篠さんおススメの道は？Q.

Q. Q.

Q.

奥久慈ヒルクライムガイド
Hillclimb Guide in Okukuji

Pasa Rhodes in Okukuji奥久慈の峠道

そうですね、私のおススメはこちらです。

Cycling IBARAKI

奥久慈グリーンライン林道

奥久慈フルーツカレンダー
りんご 大子町・城里町

ぶどう 常陸太田市・那珂市・城里町

いちご 常陸大宮市

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

なし 常陸太田市・城里町

ブルーベリー 常陸大宮市・那珂市・城里町

県内各地の名所から、食べる、泊まる、買う、そし
て旬の最新情報まで、役立つ観光情報が満載。
FacebookやTwitterでも情報発信しているので要
チェック！

茨城のおすすめスポット、イベント
情報はこちら！

八溝山公園線・八溝林道

アップルライン

奥久慈パノラマライン

奥久慈グリーンライン林道

茨城県
認定

サイクリストにとって快適な環境を提供できる宿泊施設です。安全な自転車の保管場所やチェックイン前・
チェックイン後のフロント等での手荷物の預かりサービスの提供、スポーツバイク対応の空気入れ・工具の貸出
などをおこなっています。

宿泊施設 住所 索引
コートホテル水戸 水戸市城南2-8-22 E-11

ホテルレイクビュー水戸 水戸市宮町1-6-1 E-11

ホテルテラスザガーデン水戸 水戸市宮町1-7-20 E-11

かなさ笑楽校 常陸太田市下宮河内町820 D-5

横川温泉 中野屋旅館 常陸太田市折橋町1404 E-3

ホテル鮎亭 常陸大宮市小貫4-2 C-5

宿泊施設 住所 索引
湯の澤鉱泉 常陸大宮市山方4849 C-5

袋田温泉 思い出浪漫館 久慈郡大子町袋田978 C-2

滝味の宿 豊年万作 久慈郡大子町袋田169-3 C-2

丘の上のゲストハウス「Daigo house」 久慈郡大子町北田気577-5 C-2

大子温泉やみぞホテル 久慈郡大子町矢田524-2 C-2

リバーサイド奥久慈 福寿荘 久慈郡大子町池田2694 B-2

サイクリストにやさしい宿

ホテル鮎亭
フロアポンプ
や工具類も常
備されていて
安心

袋田温泉　
思い出浪漫館
輪行袋やタオル
を敷けば、客室
への持ち込みも
OK

横川温泉　
中野屋旅館
サイクリング
で疲れた体も
温泉で癒され
ます！

ホテルレイク
ビュー水戸
開放感あるロビー。
そのまま自転車
と入れるのが嬉
しい

ホテルテラスザ
ガーデン水戸
JR水戸駅南口に直
結している大型の
シティホテル


