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つくばの良い品
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イオンモールつくば

イオンモール土浦

かみす農産物直売所

鹿島神宮参道商店街

偕楽園売店 見晴亭

イオンモール水戸内原

笠間稲荷門前通り商店街

笠間工芸の丘

水郷潮来バスターミナル

筑波良品
iias TSUKUBA

永旺夢樂城筑波

永旺夢樂城土浦

神栖農產物直賣所

鹿島神宮參道商店街

偕樂園賣店 見晴亭

永旺夢樂城水戶內原

笠間稻荷門前通商店街

笠間工藝之丘

水鄉潮來巴士總站

ダイアモンド筑波
鑽石筑波

ラクスマリーナ発着所

玉造桟橋

霞ヶ浦観光帆引き船

霞ヶ浦観光帆引き船

玉造棧橋

Lacus Marina出發點

霞浦觀光拉帆船

霞浦觀光拉帆船

ポケットファームどきどき つくば牛久店
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内原鉱泉 湯泉荘

Pocket Farm Doki Doki 筑波牛久店

筑波山溫泉 筑波湯

內原礦泉 湯泉莊

つくばぷりん ふじ屋

つつじヶ丘レストハウス

空のえき そ・ら・ら

道の駅「たまつくり」

ファッションクルーズニューポートひたちなか

大洗シーサイドステーション

那珂湊おさかな市場

かすみキッチン

あみプレミアム・アウトレット

らぽっぽ なめがたファーマーズヴィレッジ

道の駅「いたこ」

Yasato de toreta沼田屋本店

みよしや菓子店

JA特売所サングリーン旭

ファーマーズマーケットなだろう

地域産品直売所

WINDS BASE

筑波布丁 富士屋

杜鵑丘Rest House

空之站 SOL LA LA

道之驛「玉造」

可在販售當地特產的直銷所
和餐廳等消費購物

眼前霞浦呈現一片寬廣，
還可觀賞紫峰筑波山的風景

Fashion Cruise Newport Hitachinaka

大洗Seaside Station

那珂湊魚市場
緊臨那珂湊漁港。可以品嚐新鮮海味，
還有多家店鋪販售著鮮魚和乾貨

Kasumi Kitchen

阿見PREMIUM OUTLETS

Rapoppo Namegata Farmers Village
直接利用小學的原有校舍建成的體驗型農業主題公園

道之驛「潮來」
只要這裡才有的「河蝦煎餅」、

「草莓戚風蛋糕」最具人氣

Yasato de toreta沼田屋本店
歷史超過百年的饅頭糕點老店。
有機會買到剛出爐的美味糕點

三由屋菓子店

Sun Green旭

Farmers' Market Nadaro

地區產品直銷所

WINDS BASE
販售神栖市特產的

Sweet Cocktail Pepper(五彩椒)

とびた荘

大洗ホテルANNEX魚来庵

セイラーズ
民宿 浜野屋

リゾート大洗まつもと

レストハウス砂丘テラスイン勝田

いそざき温泉ホテルニュー白亜紀

潮騒の宿 丸徳

ホテルクリスタルパレス

ホテルテラスザガーデン水戸

ホテルレイクビュー水戸

コートホテル水戸

アーク ライフスタイルスペース＆ホテル

木の家ゲストハウス

ホテルいづみ屋

橋本旅館

ホテルさわや

民泊 竹穂庵

湖畔の宿 湖月

蔵に泊まれる小さな
リゾートreZOU

Water Garden Resort キャンプ＆マリーナ

ホテルルートイン神栖

古民家江口屋

水郷旧家磯山邸

潮来ホテル

ホテル水観荘

ホテルニューたかはし高野台店

ホテル明建

見晴らしの丘 真壁 うり坊

アーバンホテルつくば

ホテル日航つくば

旧小林邸ひととき

ホテルベストランド

ホテルマークワン
つくば研究学園

ホテル橋本楼

HOTEL SOSHA

亀の井ホテル筑波山
1.

3.

ゲストハウスjicca

アトンパレスホテル

北浦宝来温泉つるるんの湯宿 北浦湖畔荘

阿字ヶ浦クラブ

Inashiki Nest

Tobita莊

大洗 Hotel Annex 魚來庵

Sailors
民宿 濱野屋

Resort Oarai Matsumoto

Rest House SakyuTerrace Inn Katsuta

Hotel New 白亞紀

潮騷之宿 丸德

Hotel Crystal Palace

Hotel Terrace the Garden Mito

Hotel Lakeview Mito
Court Hotel Mito

橋本旅館

Hotel Sawaya

民泊 竹穗庵

湖畔之宿 湖月

reZOU

Water Garden Resort 露營＆水上活動

Hotel Route Inn Kamisu

古民家江口屋

水鄉舊家磯山邸

潮來Hotel

Hotel 水觀莊

Hotel New Takahashi 高野台店

明建酒店

見晴之丘 真壁 Uribou

筑波城市酒店

筑波日航酒店

舊小林邸 人時

Hotel Bestland

Hotel Mark-1 
筑波研究學園

Hotel 橋本樓
Hotel Sosha

3

ArC LIFESTYLE SPACE & HOTEL

Kinoya Guest House

和泉屋酒店

龜之井酒店 筑波山

1 古民家 jicca

位於北浦右岸，環繞在自然中的溫泉旅館

Aton Palace

北浦寶來溫泉滋潤湯宿 北浦湖畔莊

AJIGAURA CLUB

INASHIKI NEST

水郷潮来観光協会

鹿島セントラルホテル

つくば駅前観光案内所

ミニ博物館ココシカ

稲敷市まちづくり推進課
茎崎運動公園

天王崎交流センター
「コテラス」

神栖市武道館

髙砂旅館

朝日里山学校

石岡市観光案内所

割烹旅館 いづみ荘

筑波山口バスターミナル

サイクルパークつくば

水鄉潮來觀光協會

鹿島Central Hotel

筑波旅遊資訊中心

迷你博物館Cocoshika

稻敷市建設推進課莖崎運動公園

天王崎交流中心
「CoTerrace」

神栖市武道館

髙砂旅館

朝日里山學校

石岡市觀光案內所

Izumi莊

筑波山口巴士總站

筑波自行車公園

かすみがうら市交流センター
霞浦市交流中心

真壁休憩所

筑波休憩所

市営平沢駐車場

小田休憩所

藤沢休憩所

虫掛休憩所

雨引休憩所

岩瀬休憩所

真壁休憩所

筑波休憩所

市營平澤停車場

小田休憩所

藤澤休憩所

蟲掛休憩所

雨引休憩所

岩瀨休憩所

當日往返溫泉設施，屬於炭酸氫鹽泉的礦泉

鉾田市有名的溫泉設施，
內有以當地蔬菜為食材的餐廳和烤肉場地

可眺望太平洋的溫泉設施。
可當日往返也可在此住宿

夕陽西下時，可眺望療癒心靈的天色變幻之美

設有手腳都能完全伸展的大浴池和露天浴池，可以緩解您旅途的疲累

可當日往返的天然溫泉設施。還設有多種療養設備

可從露天浴池眺望絶景

北浦温泉北浦荘

ほっとパーク鉾田

あそう温泉白帆の湯

とっぷ・さんて大洋

ふれあいセンター湯楽々

天然温泉ゆ～ぽ～とはさき

やさと温泉ゆりの郷
筑波山温泉 つくば湯

2.

HOTPARK 鉾田

麻生溫泉白帆之湯

Top Sante大洋

交流中心湯樂樂

天然溫泉 Yuport Hasaki

八鄉溫泉百合之鄉

北浦溫泉北浦莊

位於稻敷大橋附近的廣大濕地，
是賞鳥的人氣景點

建於鐮倉時代末期的城堡，
現在仍保留著護城河和花街柳巷

歷史超過千年的郡役所遺跡

一般認為以前霞浦曾是浮島，
而現在形成了台地

首推使用霞浦新鮮食材的炸鯰魚蓋飯、
炸西太公魚

風車現在已停用的紀念遺跡

內有寧靜森林和散步道等的娛樂設施

公園內有荇菜等水生植物和群落生境等，適合觀察自然。
入口的蜻蜓看板是土地標記

以在霞浦棲息的魚類為首，包括全世界的淡水魚
約有100種共1100匹的生物

內有歷史博物館、水族館、AYUMI庵、民家園、森林公園，
還有觀光帆船，是個人氣觀光景點

可一眼望盡霞浦，是個可看夕陽的觀景聖地

完成於1912年，是現今仍在使用的日本國內
最大規模的磚瓦結構複閘式閘門

有關於河童手印的傳說

完全利用突出霞浦的和田岬建成的公園，
尤其廣大的花田最為有名

可以宿泊，還可以當日往返泡溫泉。
當地美食值得品嚐

提供涸沼地區等的觀光資訊

歷經江戶、明治和大正的建築物
櫛次鱗比的歷史街區

祂是一尊高達120m的佛像，
獲金氏世界紀錄認定為世界最高的大佛

創設於1841年，是日本最大規模的藩校。
正門、正廳、至善堂獲指定為重要文化財

1832年開園。日本三大名園之一。
園內種植約3000株梅樹

在海風吹拂的同時，還可欣賞當季花卉之美。
春有粉蝶花，秋有掃帚草，壯麗景色值得一看

創建於865年。
矗立在海中岩礁上的鳥居和日出名聞遐邇

共有60個水槽，飼育著約580種6萬8000隻生物。
位置絕佳，可一覽大洗的無垠海洋

妙岐の鼻（湿原）和田公園

美浦村週末カフェ

小田城跡

風と緑の広場

北浦ふれあいの郷

水郷トンボ公園

かすみがうら市水族館

歩崎公園

天王崎公園

横利根閘門

いこいの村涸沼

涸沼観光センター

真壁の町並み

偕楽園

弘道館 国営ひたち海浜公園

大洗磯前神社

牛久大仏

アクアワールド茨城県大洗水族館

妙技之鼻(濕地)和田公園

美浦村週末咖啡館

小田城跡

風綠廣場

北浦交流之鄉

水鄉蜻蜓公園

霞浦市水族館

步崎公園

天王崎公園

橫利根閘門

IKOI之村涸沼

涸沼觀光中心

真壁街區

牛久大佛

偕樂園

弘道館 國營常陸海濱公園

大洗磯前神社

海洋世界茨城縣大洗水族館

可看到荷蘭式風車和各式當季花卉

登上望樓眼前一片寬廣，
可以悠然眺望霞浦的天空和湖泊

可從展望台眺望霞浦的絶景，
還設有自行車補給站

具有日本代表性的繩文遺跡
繩文人體驗區

別稱「阿波大神」，被視為消除惡疾、守護海河之神

以農業大國法國為藍本的體驗型主題農園

東國三社之一，具有超過兩千年的光輝歷史

一如其名，是觀賞夕陽的絕佳景點

「水鄉潮來菖蒲節」有名的
櫓舟和嫁入舟值得一看

供奉著「日本書紀」中的經津主大神，
是日本屈指可數的有名神社

由源賴朝建立，與水戶光國和
松尾芭蕉頗有淵源的寺院

四季繁花盛開，美不勝收

建於1993年，是日本首座正統足球專用運動場

整個公園即是舊鹿島城遺跡，
位於高台適合觀景 據傳創建於紀元前660年的古老神社，被列為東國三社之一。

供奉著武藝之神，常有運動選手造訪祈求獲勝

館內還有實物大的零式戰鬥機模型等，是個人氣拍照景點

以跨設於淡水湖的橋而言，
長度在日本僅次於琵琶湖大橋

首推使用霞浦現撈鯰魚製成的行方漢堡

內有各種樹木，四季各異的花卉也紛紛綻放

可租借自行車。
可從虹之塔望盡霞浦市內

實物大的H2火箭，氣勢驚人，值得一見

呈現江戶時代生活場景的古民家

遍布懷舊的田園風景，
還有縣內最大等級直徑達7米的水車

可購買果醬、霜淇淋等
僅用良質栗子製成的加工品

內有全長78米市內最大規模的古墳，
可從墳頂眺望絶景

霞浦設有可免費愉快學習的展覽和休閒空間，
站在展望露台可將霞浦美景盡收眼底。

被認為是葛飾北齋的富嶽三十六景「常州牛堀」
畫中描繪的場所

設有咖啡廳和商店，還可觀看選手練習的場景

氣勢逼人的風力發電風車櫛次鱗比

各種產業集聚在此，是日本數一數二的工業地帶。
巨大的工廠區域最有看頭

海上矗立著多座巨型風車

5座風車矗立成列

每逢春天山櫻盛開，
遠看如同拼布般令人驚豔

以祈求順產育兒的能量景點而廣為人知，是關東屈指可數的名寺

以香氣濃郁酸甜的風味大受歡迎。
尤其在11月盛產

中世的城郭遺跡，
是珍貴的國家指定史跡

可推著自行車散步，
也可騎車向上挑戰自己的極限

可了解石岡市從古代到現代的變化，
是個難得的自然體驗設施

可參加藍染體驗，還有各種展示，
特產品的販售處和飲茶區

以玻瑰為中心，面積約30公頃的
大型花卉公園

自古以來作為賞櫻聖地而為人所知的神社
周邊一帶被指定為國家「名勝」

被選為日本三大稻荷神社，
來自日本全國的遊客每年多達350萬人

整個筑波山被視為神山、作為祈求
夫婦圓滿、締結良緣、家人平安等的
能量景點也很受歡迎

有傳統工藝笠間燒的陶藝體驗工坊，
以及展示陶藝作品的美術館

種植約1000多株梅樹。
梅花的賞花期約在2月中旬～3月下旬

人稱西有富士山，東有筑波山，
其優美山姿由此可見

公園內有廣大的草坪廣場、噴水池、小山等，
適合在此歇歇腳

「第56屆全國植樹節」的舉辦地點。
大膳池上的吊橋和豐饒的自然能療癒身心

地區產品直銷所販售多種農家
直送的新鮮蔬菜

陸平貝塚

あたりや食堂

木原城址城山公園

大須賀津湖畔農村公園

美浦村文化財センター

大杉神社

こもれび森のイバライド

なさか夕日の郷公園

息栖神社

水郷県民の森

水郷潮来あやめ園

香取神宮

長勝寺

北浦大橋

鹿島城山公園
鹿島神宮

はまなす公園

カシマサッカーミュージアム

県立カシマサッカースタジアム

予科練平和記念館

福泉寺

行方市観光物産館こいこい

高須崎公園

霞ヶ浦ふれあいランド 虹の塔

民家園

茨城空港
平沢官衙遺跡

JAXA筑波宇宙センター

霞ヶ浦総合公園

小町の館

四万騎農園

富士見塚古墳公園

霞ヶ浦環境科学センター

権現山公園

鹿島臨海工業地帯

鹿島アントラーズクラブハウス

港公園

神栖風力発電所

波崎ウィンドファーム

ウィンドパワーかみす

酒寄みかん園 筑波山

高峯（平沢地区）
笠間稲荷神社

雨引山楽法寺（雨引観音）

真壁城跡

ふれあいの里石岡 ひまわりの館

つくば道

恋瀬川サイクリングロード
まち蔵藍

常陸風土記の丘

いばらきフラワーパーク

櫻川磯部稲村神社

みなみ果樹園芸

フォレストパーク「メロンの森」

筑波山神社
筑波梅林

笠間芸術の森公園

筑波山ケーブルカー
筑波山ロープウェイ

神栖中央公園

成田国際空港

みほふれ愛プラザ

陸平貝塚

ATARIYA食堂

木原城址城山公園

大須賀津湖畔農村公園

美浦村文化財中心

大杉神社

Comorebi Morino Ibaraido

浪逆夕日之鄉公園

息栖神社

水鄉縣民之森

水鄉潮來菖蒲園

香取神社

長勝寺

北浦大橋

鹿島城山公園
鹿島神宮

濱梨公園

鹿島足球博物館

縣立鹿島足球館

予科練平和紀念館

福泉寺

行方市觀光物產館KOIKOI

高須崎公園

霞浦交流園地 虹之塔

民家園

茨城機場
平澤官衙遺跡

JAXA筑波宇宙中心

霞浦綜合公園

小町之館

四萬騎農園

富士見塚古墳公園

霞浦環境科學中心

權現山公園

鹿島臨海工業地帶

鹿島鹿角足球俱樂部

港公園

神栖風力發電所

波崎 Wind Farm

Wind Power Kamisu

酒寄橘子園 筑波山

高峰（平澤地區） 笠間稻荷神社

雨引山樂法寺(雨引觀音)

真壁城跡

交流之鄉石岡 向日葵之館

筑波道

戀瀨川自行車道
町藏藍

常陸風土記之丘
茨城花卉公園

櫻川磯部稻村神社

採摘哈密瓜(MINAMI果樹園藝)

採摘哈密瓜(森林公園哈蜜瓜之森)

筑波山神社
筑波山梅林

笠間藝術之森公園

筑波山纜車 筑波山空中纜車

神栖中央公園

成田國際機場

美浦友愛廣場
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筑波山ヒルクライムコース

茨城空港からつくば霞ケ浦リンリンロードまで6㎞ 案内あり
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霞浦地區

筑波山地區

範　例
凡　例

つくば霞ヶ浦りんりんロード

霞ケ浦1周ショート

霞ケ浦1周ロング

旧筑波鉄道

恋瀬川サイクリングロード

筑波霞浦林林自行車道 約180km

霞浦1周短程 約90km

霞浦1周長程 約140km

舊筑波鐵道 約40km

戀瀨川自行車道

広域レンタサイクル

レンタサイクル

サイクリング拠点施設

広域サイクルーズ

温泉・入浴施設

買う

駐車場（無料）

休憩所

トイレ

コインロッカー

シャワー

サイクリストにやさしい宿

泊まる

観光案内所

廣域租借自行車

租借自行車

騎乘據點設施

廣域自行車渡輪

溫泉、入浴設施

購物

停車場（免費）

休憩所

廁所

投幣式置物櫃

淋浴

適合騎自行車的旅館

住宿

觀光問訊處
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いばらきモデルルート
茨城示範路線

ライドプラン
騎行計劃

測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 4JHs 21-D061223

完全
預約制！土浦港出發的廣域自行車渡輪

自己的自行車也可以放上遊覽船隨行，輕鬆享

受巡航。在乘船、下船的處所可以自由上下騎

乘，方便設定適合自己的路線。

0
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

100

200

300

400

500

600標高
[m]

距離
[km]

不
動
通

風
返
通

小
田
休
憩
所蟲掛休憩所

藤
澤
休
憩
所

筑
波
休
憩
所 真壁休憩所 雨引休憩所 岩瀨休憩所

路線高低圖
筑波山登山賽道 （MAP B-3）
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市立武道館

真鍋橋

神天橋

桜川橋

土浦一中

つくば国際大学高

市立図書館

湯楽の里

ホワイトアイリス号（ラクスマリーナ）
観光帆引き船見学船

ジェットホイルつくば号（常陽観光）
観光帆引き船見学船

アルカス土浦

白色愛麗絲號（Lacus Marina）
觀光拉帆參觀船

Arcus 
土浦

飛輪筑波號（常陽觀光）
觀光拉帆參觀船

湯樂之里

プレイアトレ土浦
PLAYatré TSUCHIURA 0

0

130

ホテルクラウンヒルズ土浦駅東
ビジネスホテル小桜館

ホテルマロウド筑波

ベルズイン・土浦

ホテルグローバルビュー土浦

 星野リゾート BEB5 土浦

湖北ホテル

HOTEL CROWN HILLS 土浦站東小櫻館商務酒店

Hotel Marroad 筑波

土浦市貝爾旅館

HOTEL GLOBAL
VIEW TSUCHIURA

星野集團 BEB5 土浦

湖北酒店

りんりんスクエア土浦

ラクスマリーナ
りんりんポート土浦

土浦駅東口サイクルステーション

K.T auto motor hobby
レンタルガレージ店

ring-ring square
tsuchiura

Lacus Marina

ring-ring port
tsuchiura

土浦站東口自行車補給站

K.T汽車電機愛好
租賃車庫店

土浦市観光案内所

土浦市観光情報物産センターきらら館

土浦市觀光案內所

土浦市觀光資訊物產中心KIRARA館

舖著石板的情趣散步道。
歷史建築櫛次鱗比

可以購買伴手禮、也可以用餐

可以得知當季的觀光資訊、也有助於自行車之旅

內有被指定為國家指定重要
文化財的銅鐘、值得一見

作為文武兩道修練的場所
而建立的郁文館的風情之門

透過了解土浦的歷史和文化、
更能好好享受自行車之旅

整修從前土浦城的本丸和二之丸的一部分。
櫓門值得一看

滑浪風帆和帆船等
水上運動的聖地

等覚寺

土浦市立博物館

土浦郁文館正門

亀城公園

歴史の小径・まちかど蔵「大徳」

土浦港

等覺寺

土浦市立博物館

土浦郁文館正門

龜城公園

歷史小徑・街角藏「大德」

土浦港

0 200 400 600m
1:20,000

土浦拡大図
土浦擴大圖
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石岡市・筑波市・櫻川市

石岡市

土浦市・石岡市・霞浦市

土浦市・石岡市・霞浦市

櫻川市・阿見町

土浦市・筑波市・霞浦市・小美玉市

筑波市

石岡市・行方市

石岡市 石岡市

潮來市

潮來市

小美玉市

小美玉市

土浦市・行方市・霞浦市

全域

土浦市・石岡市・霞浦市

神栖市・鉾田市・行方市

筑波市・霞浦市

石岡市・筑波市・霞浦市

�鄉�波  �果＆�卉月曆
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這是一個環境舒適的住宿設施，相當適合自行車愛好者前來入住。

除設有能安全保管自行車的場所外，同時也提

供入住前和退房後能將隨身行李寄放在櫃台等

的服務，還可租借越野機車使用的打氣機和工

具等。

�便自行車��者使用的����

只要使用廣域租借自行車，任誰都可以輕

鬆享受騎乘的樂趣。租借和歸還可以在不

同處，很方便。採事先預約制，請先上網

查看！

水鄉筑波廣域
租借自行車
11處設施可以自由租借、歸還！

在已加盟的餐飲店等可以借

用打氣機、工具、廁所。有

些店鋪提供折扣等優惠服務。

※服務內容依店鋪而不同。

自行車��者
的�幫手！

自行車���

筑波霞浦
林林自行車道
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交通指南

筑波霞浦林林自行車道不僅包括自行車、行人專用道，還包括一
般道路（國道、縣道、市町村道），騎乘時請注意車輛等。在霞浦（西
浦）、北浦等的堤防，有些處所未設置護欄等防止跌落的設施，請
注意避免跌落。

!
［發行］2024年2月　
茨城縣縣民生活環境部運動推進課

離東京最近的正規騎乘路線
全長達180km！ 在平坦的路線沿途有霞浦、日本百大名山
之一的筑波山等，風光明媚的景點很多，還可作為筑波地區
的登山賽道。

筑波霞浦林林自行車道
>>>> https://www.ringringroad.com

型態多樣適合所有自行車愛好者的自行車道

交通規則

事故、受傷時　１１９
事件、遭竊時　１１０

緊急專線

信號機
在主要的交叉路口設有信號機。

汽車・自行車用 行人用 顏色 代表意義

綠色　可前進

黃色　停止

紅色　停止

道路標示
道路上設有各種標示。請遵守標示管制，注意安全小
心騎乘。 

禁止通行　
所有行人、車輛 ( 汽車、自行車 ) 都不可通行。 

車輛禁止通行　
車輛 ( 汽車、自行車 ) 不可通行。

禁止車輛進入　
車輛 ( 汽車、自行車 ) 不可進入。

自行車禁止通行　
自行車不可通行。

行人專用道　
行人以外不可通行。

禁
止
前
進

慢行　
此標示過後的車輛 ( 汽車、自行車 ) 必須慢行。 

暫時停車　
在此標示前的停止線，車輛 ( 汽車、自行車 )
必須暫時停車。

小
心
前
進

單向通行　
車輛 ( 汽車、自行車 ) 僅能按照標示的方向前進。 

車輛禁止通行　
標示所示的車輛不可通行。 ( 自行車可通行 )

自行車及行人專用道　
自行車和行人以外不可通行。

自行車專用道　
標示為自行車道和自行車專用道路。

自行車穿越帶　
標示為自行車的穿越帶。

可
前
進

東
京
站

土 浦 站

筑 波 站

岩 瀨 站

筑波中心
水鄉潮來
巴士總站

JR常磐線 特急常陸・常盤

JR山手線 TSUKUBA EXPRESS

JR水戶線東北新幹線

JR關東巴士

秋 葉 原 站

小 山 站

JR關東巴士

羽
田
機
場

筑波中心高速巴士

土 浦 站東京單軌電車 JR山手線
JR常磐線 特急
常陸・常盤濱松町站 東京站

岩 瀨 站京濱急行線 JR山手線 東北新幹線品川站 東京站

成
田
機
場 土 浦 站  高速巴士

筑波中心高速巴士
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自行車的騎乘規則

在交叉路口應遵守信號
並暫時停車、確認安全

❶�通過交叉路口時，如果有自行車穿越帶，應從該穿越帶上通過。
❷�在行人穿越道上通過交叉路口時，如果不會妨礙行人通行，可騎
著自行車通過，但如果可能妨礙行人通行，應下車推著自行車通
行。
❸�如果沒有自行車穿越帶，應順著車道左側直行通過交叉路口。

止
ま
れ

❶

❷

❸

騎乘時禁止撐傘騎乘時禁止使用耳機、
手機

禁
止
事
項
（
遵
守
法
令
）

禁止酒後騎乘禁止並行 禁止兩人騎乘

安
全
推
薦

戴好安全帽儘早開燈

大
原
則

左側通行 行人優先

STOP

茨
城
機
場

JR常磐線 土 浦 站  路線バス 石 岡 站

目前，茨城縣也已完成了交通安全條例的修正，
有義務要努力加入自行車保險。為了能夠安心
騎乘自行車，請務必藉此機會加入保險！

建議加入自行車保險！

只要連接熱點「IBARAK I 
FREE Wi-F i」就能免費上
網。

IBARAKI FREE Wi-Fi

能方便得知
日本災害資訊的 app。

気象庁
災害情報サイト
氣象廳　
災害資訊網站
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筑波霞浦林林自行車道運用停駛的舊筑波鐵道，加上環繞霞浦的湖岸
道路，是條全長約180㎞的自行車道。 可體驗到豐繞的自然和風景，以
及歷史、文化遺產等多種魅力。筑波霞浦林林自行車道  路線介紹 BASIC COURSE

自行車道沿線的櫻花樹以及被指定
為天然紀念物的櫻川櫻花等，也可
以一邊騎著自行車一邊賞櫻。

筑波山地區的推薦觀光景點 霞浦地區的推薦觀光景點

ring-ring square tsuchiura
土浦站直通！筑波霞浦林林自行車道的騎行據點

以自行車商店和自行車租賃為首，包
括騎行時的組裝和自我維修用的空
間、淋浴室以及投幣式置物櫃、更衣
室等，為騎行愛好者準備了各式服務
和設施。
此外，也可取得路線導覽以及沿線市
町村的觀光景點和活動資訊等。

自行車商店

投幣式置物櫃

租借自行車暫時保管處

淋浴室＆更衣室

ring-ring square tsuchiura
PLAYatré TSUCHIURA 土浦市有明町1-30　 10:00～20:00

●關於設施的諮詢
TEL029-835-3000    10:00～18:00（僅限平日）

關於可在「ring-ring square tsuchiura」租借的自行車等的諮詢
Cycle Spot Le Cyc Tsuchiura location 

10:00～20:00(全年無休)   MAP B-7

再 往 前 走

＝地址　 ＝營業（開館）時間　
＝休息日　￥＝費用

＝停車場　 ＝廁所　 ＝投幣式置物櫃　
＝淋浴　 ＝溫泉、入浴設施　 ＝飲食區

介紹物件資料的解說

這是一座號稱象徵茨城縣的山，有男體山（海拔
871 米）和女體山（海拔 877 米）兩處山峰。 您可
以在早春賞梅，在深秋賞楓，搭乘空中纜車或纜
車登上山頂，關東平原的絕景盡在眼前。 在筑
波山溫泉區的每家飯店都可享受到不同
泉質的溫泉和觀景露天浴池。

筑波市筑波1　 9:20～16:40（依星期、季節而不
同）　 全年無休　￥單程 650 日圓、兒童單程 380
日圓　往返1300日圓、兒童往返750日圓

筑波山空中纜車　 MAP B-2

筑波市筑波1　 9:20～16:40（依星期、季節而不
同）　 全年無休　￥單程 590 日圓、兒童單程 300
日圓　往返1070日圓、兒童往返540日圓

筑波山纜車　 MAP A-2

筑波山
纜車側・空中纜車側・杜鵑
丘停車場3處

運用停駛的舊筑波鐵道，修建成為能夠眺望名峰筑波山的路線。大部
分為自行車和行人專用道，利用車站舊址改裝的休憩所遍布各處，即
使是初學者也很容易騎行。此外，沿線還有筑波山登山賽道，可以享
受豐富多彩的玩法。推薦能夠在櫻花道中暢遊的春天自行車騎行。

霞浦湖是日本第二大湖，以其湖岸沿線為中心鋪設的路線。
可以一邊眺望藍天和波光粼粼的湖面一邊騎行。天氣好時能
夠從對岸看到筑波山和牛久大佛，沿線有很多地點能夠欣賞
夕陽的絕景及享用地區美食。

可同時巡遊霞浦和筑波山的路線。可感受到大湖、青山和關
東平原的壯闊。

霞浦觀光帆船
從過去為了捕撈銀魚而設
計的捕魚法，現在作為觀
光用的帆船運行。 映襯在
藍天和夕陽下的白色船帆
十分搶鏡。

已獲金氏世界紀錄認證，高度為 120m 的世
界最大青銅製立像，可以乘坐電梯到達離地
85m 處。 秋天與大波斯菊交相輝映十分優
美，夏天和歲末年初舉行的燈光秀和花火活
動也值得一看。

土浦市、霞浦市、行方市　
7月下旬～11月下旬

￥ 2000 日圓、兒童 1000 日
圓、未就學兒童免費　
MAP D-4

牛久市久野町 2083    3〜9月 9:30〜17:00(週
六、週日、例假日9:30〜17:30)、10〜2月 9:30〜
16:30　 全年無休　￥ 800 日圓、兒童
400日圓、３歲以下免費　 MAP B-5

鑽石筑波
鑽石筑波是指夕陽在筑波山兩個山頂之間下
沉，染紅霞浦湖面形成的夢幻景觀。 在小美玉
市每年5月中旬和7月中旬能夠觀賞到。

小美玉市霞浦湖畔（下玉里附近）　
每年5月中旬和7月中旬共2次，18:00左右　

MAP D-3

國營常陸海濱公園
作為畢生必訪的世界級絕景之地，是透過
社群網站等而有名的景點。 在園內的「眺
望之丘」，從 4 月中旬到 5 月上旬能夠欣賞
到藍色的粉蝶花，10 月能夠欣賞到鮮紅的
掃帚草，兩種植物分別將整片山丘染得絕
美。此外，園內設有自行車道，可以自備或
租借自行車享受騎行的樂趣。

常陸那珂市馬渡字大沼605-4　
9:30~17:00(依季節而變動)　
依月份而不同　 

￥大人（15歲以上） 450日圓、博
愛票（65 歲以上）210 日
圓、15 歲以下免費（依
季節而變動）　
MAP F-1鹿島神宮

作為全國約600座鹿島神社的總社，具有特別的淵
源和攸長的歷史，是日本屈指可數的能量景點。優
美的紅色樓門、豪華裝飾的正殿以及源源不絕湧
出清澈泉水的御手洗池等名勝眾多，國內最大規
模的水上鳥居「一之鳥居」也很搶鏡。

鹿嶋市宮中2306-1　 MAP F-5

約500種，多達100萬株的白、紫、黃各式鳶尾（花菖蒲）美麗盛開。 在每
年 5 月下旬～6 月下旬舉辦的「水鄉潮來鳶尾節」期間，將會進行傳統的

「出嫁船」及搖櫓船遊覽等多項活動。
潮來市菖蒲1-5　 24小時　 全年無休　￥免費　 MAP E-6

水鄉潮來菖蒲園 （僅有鳶尾節期間）

※與筑波山區域相比距離較長，由於也有休憩所較少的區間，因此事先進行周密的準備和計畫是十分重要的。

大洗磯前神社
面向太平洋的山丘上坐落著創建於平
安時代的古神社。 海上的「神磯鳥居」
被視為御祭神的降臨之地，作為日出
和月夜的拍照聖地也十分受歡迎。

笠間稻荷神社
日本三大稻荷之一的著名神社。 每年 5 月上旬是

「八重藤」和「大藤」兩株藤樹的最佳觀賞期，在鄰
近的笠間杜鵑花公園可以欣賞到小山丘整個染成
鮮紅色的景觀。 使用蕎麥及核桃等製作的名產奇
特稻荷壽司等美食也很推薦。

日本三大名園之一，作為擁有約 100 種 3000 株梅花爭奇鬥豔
的名勝而聞名。 在每年 2 月下旬到 3 月的梅花節期間，會舉行
野外茶會及梅酒節等多項活動。

笠間市笠間1　 全年無休　 MAP C-1

自行車道沿線的
賞櫻名所

距離真壁休憩所不太遠的地方，在與江戶
時代幾乎無異的街區中林立著倉庫及大門
等歷史建築。 從舊時延續至今的日式糕點
店及飲食店也隨處可見，是個能夠兼具欣
賞充滿情趣的街道和享用美食的景點。

1985 年開園的「茨城縣花卉公園」於 2021 年 4 月以全新風貌再
出發，並更名為「茨城花卉公園」，採用「視覺感受」為設計概念，
希望遊客能透過「五官」體會觀賞。 在園內可以欣賞到約 900 種
玫瑰與四季花卉，另可參加利用大自然元素構成的戶外活動設
施，也能品嘗到使用茨城八鄉產蔬菜等進行烹調的在地美食。

真壁街道

茨城花卉公園

 櫻川市真壁町飯塚911
MAP A-2

 石岡市下青柳 200　 9:00～17:00（1 月～2 月 9:00～16:00）※ 
開園時間依季節調整變動。　 週二（如遇例假日則順延至次日）、
12/31～1/3　￥（平日）成人 900 日圓、兒童 300 日圓、未就學兒童
免費、寵物 200 日圓　（玫瑰季）成人 1200 日圓～1500 日圓、兒童
400日圓〜500日圓、未就學兒童免費、寵物200日圓　※所有同行
的動物皆視為寵物　 MAP B-3

本水族館擁有日本最多的鯊魚種類，還有翻車魚和企鵝等，共約 580 種
68,000 隻海洋生物。 除了可邂逅約 80 種 20,000 隻魚的「邂逅之海大水
槽」等的展示，還有「海豚海獅水上表演」等多項活動。

周邊的推薦觀光景點

筑波山地區

大洗町磯濱町6890　
全年無休　 MAP F-1

水戶市見川1-1251　
6:00～19:00(10月1日～2月中旬 7:00～18:00)　
全年無休　

MAP E-1

霞浦地區

牛久大佛

偕樂園

大洗町 磯濱町8252-3　 9:00～17:00　 全年無休（6月、12月有休
館日）　￥2300日圓、中小學生1100日圓、幼兒 400日圓、2歲以下免費　
MAP F-1

海洋世界 茨城縣大洗水族館

方便自行車愛好者使用的住宿設施
Hotel Mark-1 
筑波研究學園

筑波市研究學園5-13-5  
MAP A-4

Hotel

Hotel Bestland
筑波市研究學園5-8-4  

MAP A-4

Hotel
龜之井酒店 
筑波山

筑波市筑波1050-1  
MAP A-3

Hotel舊小林邸 人時
筑波市筑波937

MAP A-3

Hotel

Hotel Sosha
石岡市府中1-10-11 

MAP C-3

Hotel 古民家 jicca
石岡市加生野392-1

MAP B-2

HotelHotel 橋本樓
石岡市府中2-1-29 

MAP C-3

Hotel

筑波日航酒店
筑波市吾妻1-1364-1 

MAP B-4

Hotel

見晴之丘 真壁 
Uribou

櫻川市真壁町櫻井1074-26 
MAP B-2

Hotel髙砂旅館
櫻川市岩瀨174

MAP A-1

Hotel筑波城市酒店
筑波市筑穗2-1-2 

MAP A-3

Hotel

方便自行車愛好者使用的住宿設施

民泊 竹穗庵
行方市芹澤931-94 

MAP E-3

Hotel Ikoi之村涸沼
鉾田市箕輪3604

MAP E-2

HotelHotel Sawaya
鉾田市鉾田1583-2

MAP E-3

Hotel

橋本旅館
小美玉市中延1 

MAP D-3

Hotel
INASHIKI 
NEST

稻敷市四箇1480 
MAP D-5

Hotel

明建酒店
土浦市小松1-11-2

MAP B-4

Hotel 湖北酒店
土浦市湖北1-1-8 

MAP B-6

Hotel
Hotel Marroad 
筑波

土浦市城北町2-24
MAP B-6

Hotel土浦市貝爾旅館
土浦市大和町6-5

MAP B-7

Hotel

小櫻館商務酒店
土浦市櫻町4-5-1 

MAP A-7

Hotel
星野集團 BEB5 
土浦

土浦市有明町 1-30 P L AY 
atré 土浦 3F   MAP B-7

Hotel
HOTEL CROWN 
HILLS 土浦站東

土浦市港町1-5-5
MAP B-7

Hotel
HOTEL GLOBAL 
VIEW TSUCHIURA

土浦市港町1-4-26 
MAP B-7

Hotel

Izumi莊
石岡市高濱735 

MAP C-3

Hotel 潮來Hotel
潮來市Ayame1-10-7 

MAP E-6

HotelHotel 水觀莊
潮來市Ayame1-8-7

MAP E-6

Hotel
Hotel New Taka-
hashi 高野台店

筑波市高野台3-18-5 
MAP B-5

Hotel

水鄉舊家磯山邸
潮來市潮來591 

MAP E-6

Hotel
Water Garden Resort 
露營＆水上活動

神栖市日川3183-3 
MAP G-6

Hotel
Hotel Route 
Inn Kamisu

神栖市知手3106-15
MAP G-6

Hotel古民家江口屋
霞浦市坂895-1 

MAP D-4

Hotel

reZOU
行方市藤井96-1 

MAP E-4

Hotel

湖畔之宿 湖月
行方市麻生194 

MAP E-5

Hotel
Aton Palace 
Hotel

神栖市大野原1-12-1 
MAP F-6

Hotel
Guesthouse 
fU96

行方市藤井96-1
MAP E-4

Hotel
北浦寶來溫泉滋潤 
湯宿 北浦湖畔莊

行方市山田3969 
MAP E-4

Hotel

和泉屋酒店
水戶市常盤町2-4-26

MAP E-1

Hotel
Kinoya Guest 
House

水戶市上戶4-1-63
MAP E-1

Hotel
ArC LIFESTYLE 
SPACE & HOTEL

水戶市城南2-5-28
MAP E-1

Hotel
Court Hotel 
Mito

水戶市城南2-8-22
MAP E-1

Hotel

潮騷之宿 丸德
常陸那珂市磯崎町4318 

MAP F-1

Hotel
Hotel Crystal 
Palace

常陸那珂市大平1-22-1　
MAP E-1

Hotel
Hotel Terrace 
the Garden Mito

水戶市宮町1-7-20 
MAP E-1

Hotel
Hotel Lakeview 
Mito

水戶市宮町1-6-1
MAP E-1

Hotel

Rest House 
Sakyu

常陸那珂市阿字浦町2228-2　
MAP F-1

Hotel
Terrace Inn 
Katsuta

常陸那珂市勝田中央1-3
MAP E-1

Hotel
Hotel New 
白亞紀

常陸那珂市磯崎町4604 
MAP F-1

Hotel
AJIGAURA 
CLUB

常陸那珂市阿字浦町9   
MAP F-1

Hotel

Resort Oarai 
Matsumoto

東茨城郡大洗町大貫町 64-
83   MAP F-2

Hotel Sailors
東茨城郡大洗町大貫町 163- 

6   MAP F-1

Hotel民宿 濱野屋
東茨城郡大洗町大貫町78

MAP F-1

Hotel
大洗 Hotel 
Annex 魚來庵

東 茨 城 郡 大 洗 町 磯 濱 町
6885   MAP F-1

Hotel

Tobita莊
東 茨 城 郡 大 洗 町 磯 濱 町

8226-6   MAP F-1

Hotel

方便自行車愛好者使用的住宿設施

內原礦泉湯泉莊
水戶市三湯町1105 

MAP D-1

Hotel


