


自転車目線で感動倍増！ 立ち寄って知識を得る！ サイクリングの後は絶景温泉

名所旧跡・博物館 レジャースポット＆湯どころ

フラワースポット
花のみどころ 住所 みられる花 索引

偕楽園 水戸市常磐町
1-3-3 梅・萩 D-6

水戸市植物公園 水戸市小吹町504 ペトレア・
サルビアなど D-7

平和通り 日立市平和町、幸町、
弁天町、鹿島町など 桜 H-11

かみね公園 日立市宮田町
5-2-22 桜 H-10

久慈川菜の花畑 久慈川河川敷地（JR
常磐線鉄橋下付近） 菜の花 G-3

国営ひたち海浜
公園

ひたちなか市
馬渡字大沼605-4

ネモフィラ　
コキアなど G-5

馬渡はにわ公園 ひたちなか市
馬渡2881-3 花菖蒲 F-5

希望ヶ丘公園 小美玉市中台559 桜・コスモス
・菜の花 B-9

涸沼自然公園 茨城町中石崎
2263 あじさい E-8

石神城址公園 東海村石神内宿
1244 桜 F-3

絶景＆

フラワースポット

海、山、花、紅葉…自然の美しさがこのエリアの
魅力のひとつ。自転車目線でその絶景に出会おう！

水戸徳川家ゆかりの地である水戸を中心
に歴史スポットや博物館が点在。サイク
リングしながら学びを得るのも一興！

アクアワールド茨城県大洗水族館
をはじめ、自然やアトラクションを
楽しめる人気スポットがめじろ押し。

古房地公園
公園内に設けら
れた高台から太
平洋と白亜の日
立灯台を眺める。

所日立市大みか町4丁目地内　 G-3MAP

灯台と太平洋

大戸のサクラ
水戸黄門こと徳川
光圀公も鑑賞した
と伝えられる。樹
齢約 500年の城山
桜で大正時代の初
めごろには 300坪
の範囲に枝を広げ
ていたという。

所茨城町大戸1539　 D-7MAP

国指定天然記念物　桜

阿漕ヶ浦公園
野 球 場 や ホ ッ
ケー場、大型遊具
があり、春には約
200本の桜が公園
内で咲き乱れ、さ
くらまつりも開
催。

所東海村村松579　 G-4MAP

桜

巌船の夕照

所大洗町磯浜町（願入寺裏）　 F-7MAP

水戸八景の一つ。
巌船の夕照から
みる那珂川と夕
日はまさに絶景。

那珂川に沈む夕日

夕日の郷 松川ひたちなかエネルギーロジテック
大洗マリンタワー

日本の夕日100選にも選ばれた夕日の名所。涸
沼に沈む夕日は絶景。
所大洗町成田町2573-1　 F-8MAP

所大洗町港中央10　
F-7MAP

大洗町のシンボルタワー。
高さ55ｍの展望台からは
太平洋と大洗町が一望で
きる。

涸沼に沈む夕日展望台からの眺望

久慈川サイクリングコース

所日立市留町地先　 F-3MAP

5月にはサイクリ
ングコース沿い
の久慈川河川敷
に菜の花が咲き
誇る。その様子
は、まさに黄色の
絨毯。

河川敷の菜の花

悠遊農園たまり

所小美玉市下玉里1684-11　 B-11MAP

高台に位置して
いて、霞ヶ浦と筑
波山を望める。夕
日はまさに絶景。

霞ヶ浦一望

約580種6万8千点の生き物を飼育。「さぁ、新世海！」をコンセプトに、
飼育種類数日本一を誇るサメや、日本最大級の専用水槽で複数展示を
行うマンボウをはじめ、関東最大級となる1万体のミズクラゲが漂うクラ
ゲ大水槽では、非日常空間を堪能できる。

水木海岸から河原子海岸

国営ひたち海浜公園

海岸近くを進むルート
で、太平洋が目の前に広
がり、潮風を体感しなが
らサイクリングできる。
所日立市水木町、河原子
町　

G-2MAP

開園面積約215haの広大な公園。スイセン、
チューリップ、ネモフィラ、バラ、コスモス、コ
キアなど四季折々の植物が園内を彩る。多彩な
アトラクションが揃う遊園地もあり、子どもか
ら大人まで楽しめる。サイクリングコースが整
備された園内は、自転車での周遊も可能。
所ひたちなか市馬渡字大沼605-4　

G-5MAP

太平洋の大海原

四季折々の草花が彩る風景四季折々の草花が彩る風景

日立駅
ガラス張りの駅舎から
は太平洋を一望できる。
特に朝焼けは絶景！茨
城県絶景スポット10選
に選出。
所日立市幸町1-1-1　

H-11MAP

ガラス越しの太平洋

名勝親沢・親沢公園
砂浜に松林が広がる風
情のある公園。涸沼へ
沈む夕日と筑波山の姿
は絶景。冬には白鳥の姿
も。キャンプやBBQ、釣
りなども楽しめる。
所茨城町上石崎4144-4　

E-8MAP

涸沼に沈む夕日と筑波山

千波湖
周囲3kmのひょうたん
形の湖。桜並木の遊歩
道が湖をぐるっと囲む。
タンデム型のレンタサ
イクルで周遊してみて
は。
所水戸市千波町3081　

D-6MAP

桜並木県
指定
名勝

名勝広浦・広浦公園
涸沼の湖面に映る
中秋の名月が「広浦
の秋月」として水戸
八景に選ばれた景
勝地。キャンプや
BBQ、釣りなどが
楽しめる。

所茨城町下石崎1651　 E-8MAP

涸沼湖面に映る中秋の名月
県
指定
名勝

大手門

村松山 虚空蔵堂

幕末と明治の博物館

原子力科学館

ひたちなか
開運鐡道神社

小幡北山埴輪製作遺跡

茨城一の宮 大神宮

那珂湊駅

ほしいも神社

東海原子力館別館

小幡城跡

史跡

寺

博物館

博物館

史跡

神社

駅

神社

博物館

史跡

所水戸市三の丸　
E-6MAP

所東海村村松8　 G-4MAP

所大洗町磯浜町8231-4　
F-7MAP

所東海村村松225-2　 G-4MAP

所ひたちなか市
阿字ヶ浦町204　

G-6MAP

所茨城町小幡2735-45ほか　
C-8MAP

所東海村村松1　 G-4MAP

所ひたちなか市釈迦町22-2　
G-6MAP

所ひたちなか市
阿字ケ浦町178

G-6MAP

所東海村村松北2-7-43  F-4MAP

所茨城町小幡　 C-8MAP

江戸時代の「水戸城大
手門」が令和の時代に
蘇った！その大きさ
は、高さ13ｍ、幅17
ｍと迫力満点！御城
印も発売中！

大同2年（807年）弘法大師によ
り創建。本尊の虚空蔵菩薩は、
日本三体の一つとして厄払い・
七五三・出世開運を祈願し多く
の参拝者が訪れる。

静かな松林の中に佇む博物館。
幕末から明治期の志士・先人達
の書画・遺品を数多く収蔵。

「原子力ってなに？」「放射線っ
てなに？」「核分裂ってなに？」
といった原子力の基礎を紹介。
茨城県の環境放射監視データ表
示装置も設置。

世界初の車両そのも
のをご神体とした神
社。オリジナルのお札
やお守りは那珂湊駅
で購入可能。

国指定史跡　6～7世紀ごろに
埴輪を作っていた工場の跡地。
埴輪を焼いた窯跡の数は59基
と日本一。大きな山桜や八重桜
などもあり散策にオススメ。

和銅元年（708年）創建。徳川光
圀が神殿を造営、伊勢神宮から
分霊された。茨城のお伊勢さん
として親しまれている。

スイスイ走れる「電動アシスト付
きレンタサイクル」の貸出拠点。
（大洗駅隣接の「うみまちテラス」
などでも返却可能。）

インパクト抜群な“黄
金の鳥居”が話題の神
社。ほしいもの聖地・
ひたちなか市ならで
はのフォトスポット。

パネル解説により簡単に答えら
れるクイズやバーチャルリアリ
ティー発電所案内ツアーなど、
エネルギーや原子力を身近に感
じることができる施設。

町指定史跡　茨城県内最大級の
中世城郭。光を遮るように木々
が生い茂る森の中、水の無い空
堀や土塁が複雑に入り組み，ま
るで巨大迷路のよう。

アクアワールド茨城県大洗水族館水族館

所大洗町磯浜町8252-3　 G-7MAP

豊かな森と湧水を利用した水生植
物園や、野鳥観察林、自然生態園
があり、街の中で自然が味わえる
貴重な緑地。

逆川緑地公園

所水戸市千波町　 D-6MAP

日帰り利用可能な天然温泉。太
平洋を望む自慢の露天風呂でサイ
クリングの汗を流せる。

いそざき温泉
ホテルニュー白亜紀

湯
どころ

所ひたちなか市磯崎町4604　
G-6MAP

園内には遊園地や動物園等があ
り、市内を一望しながら大人も子
供も一日中楽しめるスポット。

かみね公園公園

所日立市宮田町5-2-22　
H-10MAP

霞ヶ浦湖畔に広がる公園。霞ヶ浦
の眺めは雄大。春には菜の花や桜
が、秋にはコスモスが咲き誇る。

大井戸湖岸公園公園

所小美玉市下玉里2508-1
B-11MAP

野鳥観察台が設置されたバード
ウォッチングに最適なスポット。冬
には天然記念物のオオワシを見る
ことができるかも！？

網掛公園公園

所茨城町網掛52　
E-8MAP

国営ひたち海浜公園提供

国営ひたち海浜公園提供

サイクリング途中に絶品グルメでエネルギーチャージ！

グルメ
関東平野の農業産地であり、日本一の生産を
誇る農産物も多い茨城県。サイクリングに
使ったエネルギーを絶品グルメで満たそう！

まだまだある
グルメスポット

ジャンル グルメスポット 住所 索引

カフェ ABIKA COFFEE 水戸市元吉田町1057-3 D-7

スタミナラーメン スタミナラーメン松喜吉 水戸市本町1-10-11 E-6

カフェ 好文café 水戸市千波町3080 D-6

ラーメン 豚骨ラーメン専門店 高菜 
水戸店 水戸市千波町1281-1 D-6

ウナギ うなぎの店 東條 水戸市本町3-1-33 E-6

甘味　ラーメン 伊勢屋 水戸市本町1-5-5 E-6

ラーメン 石田屋 水戸藩ラーメン 水戸市柳町1-6-23 E-6

洋食 こばやし 水戸市本町2-3-26 E-6

ラーメン らーめんはなはな 水戸市鯉淵町4015-5 B-7

そば 久月庵 水戸市白梅3-9-11 E-6

スタミナラーメン 我流食堂 総本店 水戸市笠原町600-54 D-6

海鮮・魚介 ひたち湯海の宿 はぎ屋 日立市水木町1-1-15 G-2

海鮮・魚介 ひたち南ドライブイン 日立市大和田町2173 G-3

定食 ホテル 永野屋 日立市河原子町3-28-8 H-2

カフェ シーバーズカフェ 日立市旭町1-3-20 H-11

海鮮・魚介 山文魚 日立市旭町2-3-14 H-11

カフェダイニング うのしまヴィラ 日立市東滑川町5-10-1 H-10

焼肉 焼肉ふざん 日立市日高町1-7-17 H-10

そば 生そば処ちおん ひたちなか市部田野3688-1 F-6

喫茶店 山茶郷 ひたちなか市部田野3705-3 F-6

レストラン・
ショッピング

ファッションクルーズ
ニューポートひたちなか店 ひたちなか市新光町35 G-5

お好み焼き・焼きそば 金たろう ひたちなか市東本町10-5 G-6 

カフェ サザコーヒー本店 ひたちなか市共栄町8-18 E-5

スタミナラーメン 中華　大進 ひたちなか市元町2-4 E-5

定食 お食事処 ほりぞえ ひたちなか市平磯町1594-1 G-6

海鮮・魚介 活魚・磯料理御食事処 旅館
ごとう ひたちなか市阿字ケ浦町3240 G-6

カフェテラス 記念の森レストハウス ひたちなか市国営ひたち海浜
公園内 G-5

うどん ヤマサ製麺 ひたちなか市阿字ケ浦町552-24 G-5

かき氷 氷屋あかね 小美玉市飯前 1376-153 C-9

とんかつ とんかつ美沢 小美玉市川戸650-2 C-10

とんかつ とんかめ 小美玉市下馬場1-2 C-11

海鮮・魚介 海鮮食事処いしざき 小美玉市中延595-1 B-10

カフェ 納屋カフェ 茨城町下土師1821 NPO環～
WA内 C-8

定食 大黒家 茨城町奥谷47-3 D-8

レストラン ポケットファームどきどき
茨城町店 茨城町下土師1945 C-8

ウナギ・川魚 うおふね 茨城町下石崎2262-3 E-8

カフェ、そば カザマデンキ 茨城町小鶴79-1 D-8

そば そば処 しなの 茨城町小鶴1967 D-7

そば そば実り家 茨城町大戸1855-4 C-7

牡蠣 カキ小屋 大洗町磯浜町 8253 F-7

海鮮・魚介 大洗町漁協かあちゃんの店 大洗町磯浜町8253-20 F-7

明太子グルメ めんたいパーク大洗 大洗町磯浜町8255-3 F-7

カフェ サザコーヒー大洗店 大洗町港中央11-2 F-7

梅カフェ ume café WAON 大洗町磯浜町546 F-7

定食 お食事処いきいき 大洗町成田町1542-5 F-8

ラーメン 麺屋渡来人 大洗町大貫町602‐3 F-7

海鮮・魚介 えんやどっと丸 大洗町港中央9-4 F-7

洋食 トラットリアJマリーナ 大洗町港中央12-5 F-7

ラーメン 元祖 札幌や 東海村豊岡309 G-3

うどん うどん市 村松店 東海村照沼30-4 G-4

海鮮・魚介 魚康 東海村村松214-13 G-4

イタリアン トラットリアパラン 東海村白方443-1 G-4

スタミナラーメン うまか路 東海村豊岡121-1 G-4

そば 生そばつるや 東海村村松234-1 G-4

レストラン Groovy東海本店 東海村舟石川駅西4-10-6 F-4

イタリアン ピッツェリアラ・ジネストラ 東海村大山台1-19-12 F-4

ラーメン 麺屋酒家鉄風 東海村舟石川駅西1-15-15 F-4

レストラン 和風レストラン住吉 東海村須和間630-1 F-4

軽食スポット
ジャンル グルメスポット 住所 索引

パン パンヤ・クルート 米沢店 水戸市米沢町379-12 D-6

みそソフト 内山味噌店　
味噌蔵みずきの庄 日立市水木町1-12-6 G-3

カフェ COFFEE STAND GENKAN 日立市弁天町1-9-1角ビル1階 H-11

海鮮軽食 那珂湊漁協加工直売所　
魚食楽 ひたちなか市和田町3-11-11 G-7

ケーキ 菓子工房SAKABA ひたちなか市湊本町7-2 G-6

和菓子 桔梗屋本舗 ひたちなか市東本町10-1 G-6

カフェ アトリエ プティボア 小美玉市小岩戸1887-1 B-8

カフェ CAFÉ LUOMU 小美玉市上吉影744-61 C-9

パン 手作りパン・シゴニュ 小美玉市中延556-1 B-10

ケーキ パティスリーブローニュ 茨城町大戸1847-6 C-7

和菓子 菓笑 堀江製菓 茨城町常井675-22 C-7

パン・カフェ 米粉パン 薗部商店 茨城町木部833 B-8

串揚げ・串カツ ウスヤ精肉店 大洗町磯浜町221-3 F-7

和菓子 味の店 たかはし 大洗町磯浜町884 F-7

県内各地の名所から、食べる、泊まる、買う、そし
て旬の最新情報まで、役立つ観光情報が満載。
FacebookやTwitterでも情報発信しているので
要チェック！

茨城のおすすめスポット、
イベント情報はこちら！

希望の鐘

所水戸市千波町3080　 D-6MAP

好文caféに訪
れた際は、希望
の鐘を探して
みて。鳴らす
と幸せになれ
るかも？！

鐘

田園風景

所水戸市塩崎町　 F-7MAP

鹿島臨海鉄道の沿
線はのどかな田園
風景が広がる。高
架線を走る列車を
見ながら、田んぼの
中をのんびりサイ
クリング！

鹿島臨海鉄道

自分で採るからおいしさ倍増

フルーツ狩り

フルーツ狩りスポット
農園 住所 収穫できる果物

与沢武夫農園 日立市下深荻町194 りんご，ぶどう

石川美繼農園 日立市下深荻町170 りんご

与沢キヨ子農園 日立市下深荻町141-1 りんご，ぶどう

与沢聡男農園 日立市下深荻町140 りんご，ぶどう

石川延雄農園 日立市下深荻町167 りんご，ぶどう

石川一博リンゴ園 日立市下深荻町978 りんご

きのちゃん農園 日立市下深荻町1106 りんご

北村リンゴ園 日立市下深荻町874 りんご

てるてるファーム 日立市下深荻町938 ブルーベリー

渡辺りんご園 日立市下深荻町1287 りんご

むとうリンゴ園 日立市下深荻町1523 りんご

森のリンゴ園 日立市下深荻町1584 りんご，ブルーベリー

やわらぎファーム 小美玉市花野井298-1 りんご、ブルーベリー

やすだ園 小美玉市部室174 いちご

森江ぶどう園 茨城町秋葉571-1 ぶどう　

大洗ベリーズ 大洗町神山町2054 いちご

清水ぶどう園・ほしいも㈱ 東海村須和間42-2 ぶどう

清水政明ぶどう園 東海村須和間53-1 ぶどう

藤戸いちご園 東海村村松870-2 いちご・ブルーベリー

石下農園 東海村舟石川192 いちご

シーサイドフルーツカレンダー
りんご 日立市・小美玉市

ぶどう 日立市・茨城町・東海村

ブルーベリー 日立市・小美玉市・東海村

いちご 小美玉市・大洗町・東海村

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

りんご
日立市の中里地区は、大子町に
並びりんごの栽培が盛ん。旬の
時期には美味しいりんごを求
め多くの観光客でにぎわう。

小美玉市日立市

ぶどう
7月から10月頃まで、巨峰や
皮ごと食べられるヨーロッ
パ系品種など、いろいろなぶ
どうを味わうことができる。
日立市 茨城町 東海村

ブルー
ベリー

旬は6月から9月頃までで、食
べた瞬間に口の中に広がる、
甘さとほどよい酸味が絶品。

小美玉市日立市 東海村

いちご
茨城県のイチゴは、主要な園芸作
物のひとつ。県内全域で栽培され
ており、各地域で市場出荷から直
売ほか、摘み取りも行われている。
小美玉市 大洗町 東海村

オーシャンビューが魅力的なコ
ミュニティ＆コワーキングスペー
ス。ドリンクや軽食なども購入で
き、休憩にぴったり。

ワーケー
ション

所ひたちなか市阿字ケ浦町223 
7-1　 G-5MAP

イバフォルニア・
ベース

神社

自分にあったライドを楽しもう！

ライドプラン（Ride with GPS 対応）

出発地・目的等に合わせて走れるライドプラン
自分に合ったプランを選んで、
いばらきのモデルルートを巡ってみよう！

出発地：うみまちテラス（大洗町）　➡到着地：うみまちテラス（大洗町）

出発地：久慈サンピア日立（日立市）　➡到着地：久慈サンピア日立（日立市）

県内有数の観光エリア・大洗町を巡り、写真映えするスポッ
トや海の幸を巡る、短い距離でも濃密な体験が得られるプ
ラン。レンタサイクル利用も可能。

久慈サンピア日立を起点に日立のパワースポットを巡るプラ
ン。4つの神社を巡り運気をアップ！御岩神社までのヒルク
ライムはまさに厳しい願掛け参り。

【発着地】うみまちテラス
大洗駅の隣にある観光案内拠点。観光
案内だけでなく、レンタサイクルの貸し出
しやお土産の販売も行う。
<施設情報>トイレ/有料駐車場 /売店　

F-7MAP

【発着地】久慈サンピア日立
茨城県日立市に位置する太平洋を望む
ポートビューのリゾートホテル。天然鉱石の
薬石光明石を使用した「活性の湯」は宿泊
者でなくても利用することができる。
<施設情報>トイレ/駐車場無料/シャワー

G-3MAP

【発着地】うみまちテラス
大洗駅の隣にある観光案内拠点。観光
案内だけでなく、レンタサイクルの貸し出
しやお土産の販売も行う。
<施設情報>トイレ/有料駐車場 /売店　

F-7MAP

【発着地】うみまちテラス
大洗駅の隣にある観光案内拠点。観光
案内だけでなく、レンタサイクルの貸し出
しやお土産の販売も行う。
<施設情報>トイレ/有料駐車場 /売店　

F-7MAP

アクアワールド茨城県大洗水族館
日本でもトップクラスの規模を誇る大型
水族館。サメの飼育種類数は日本一。
家族やカップルで訪れれば盛り上がるこ
と間違いなし。　

G-7MAP

泉神社
日立地方で最も古い神社で、縁結びの
御利益あり。泉神社の右手には美しい
泉を有する「泉が森」もある。

G-3MAP

酒列磯前神社
平安時代から続いていると言われいる歴
史ある神社。お酒や健康にまつわる神様
が祀られている。境内へ続く参道は神秘
的な雰囲気を感じられる。

G-6MAP

涸沼自然公園
涸沼の湿地帯の自然を体感できる自然
公園。園内では紫陽花などの花々が季
節折々で見ることが可能。

E-8MAP

神磯の鳥居
神が降り立ったと言われる神磯に立つ鳥
居。日出の時間に来れば、朝日に照らさ
れた神秘的な風景に立ち会えます。写
真映えNO.1スポット。

G-7MAP

御岩神社
日本屈指のパワースポットとして名高い
神社。宇宙飛行士が御岩神社に光る柱
を見たとの逸話もある。

G-10MAP

ほしいも専門店大丸屋
100年以上歴史のあるほしいも専門店。
ほしいもを使ったデザートも販売してお
り、オリジナルおいもジェラートは絶品。

G-6MAP

お食事処うなぎや
涸沼のほとりにあるお店。うなぎ料理や
涸沼で捕れた川魚やしじみ料理をい堪
能できる。

E-8MAP

県内随一の豊富な観光スポットを誇る大洗・ひたちなかエ
リアを巡るよくばりプラン。観光スポットがたくさんあるた
め、普段自転車に乗らない人でも、休憩しながら楽しめる。

恵み豊かな汽水湖「涸沼」を周回し、大洗もちょこっと楽し
むプラン。特に、涸沼のしじみを使った「お食事処うなぎや」
のしじみ汁はおススメ。

【獲得標高：55ｍ　難易度：★☆☆☆☆　走行時間：1時間15分】

【獲得標高：566ｍ　難易度：★★★☆☆　走行時間：2時間25分】

＃レンタサイクル　＃駅から出発　＃絶景

＃駐車場無料　＃終着地にシャワーあり

＃レンタサイクル　＃駅から出発　＃絶景

＃レンタサイクル　＃駅から出発　＃ご当地グルメ　＃夏

【獲得標高：174ｍ　難易度：★★☆☆☆　走行時間：2時間20分】

【獲得標高：201ｍ　難易度：★★☆☆☆　走行時間：2時間40分】

出発地：うみまちテラス（大洗町）　➡到着地：うみまちテラス（大洗町）

出発地：うみまちテラス（大洗町）　➡到着地：うみまちテラス（大洗町）

いばらきモデルルートNEW

茨城県認定
サイクリストに

やさしい宿

宿泊施設 住所 索引
うのしまヴィラ 日立市東滑川町5-10-1 H-10

ホテルクリスタルパレス ひたちなか市大平1-22-1 F-6

いそざき温泉ホテルニュー白亜紀 ひたちなか市磯崎町4604 G-6

潮騒の宿 丸徳旅館 ひたちなか市磯崎町4318 G-6

テラスイン勝田 ひたちなか市勝田中央1-3 E-5

阿字ヶ浦クラブ ひたちなか市阿字ヶ浦9 G-6

レストハウス砂丘 ひたちなか市阿字ヶ浦町2228-2 G-5

橋本旅館 小美玉市中延1 B-10

いこいの村涸沼 鉾田市箕輪3604 E-8

リゾート大洗まつもと 東茨城郡大洗町大貫町64-83 F-7

大洗温泉 とびた荘 東茨城郡大洗町磯浜町8226-6 G-7

旅館民宿セイラーズ 東茨城郡大洗町大貫町163-6 F-7

民宿 浜野屋 東茨城郡大洗町大貫町78 F-7

大洗ホテルANNEX魚来庵 東茨城郡大洗町磯浜町6885 G-7

宿泊施設 住所 索引
コートホテル水戸 水戸市城南2-8-22 E-6

ホテルテラスザガーデン水戸 水戸市宮町1-7-20 E-6

ホテルレイクビュー水戸 水戸市宮町1-6-1 E-6

内原鉱泉湯泉荘 水戸市三湯町1105 B-6

ホテルいづみ屋 水戸市常磐町2-4-2 D-6

ArCLIFESTYLE SPACE & HOTEL 水戸市城南2-5-28 E-6

木の家ゲストハウス 水戸市上水戸4-1-63 D-5

ひたち湯海の宿 はぎ屋 日立市水木町1-1-15 G-2

茨城県立国民宿舎「鵜の岬」 日立市十王町伊師640 I -9

多賀ステーションホテル 日立市千石町1-2-13 G-2

日立ホテルクレイン 日立市大みか町2-1-22 G-3

ひたち湯海の宿 はぎ屋 日立市水木町1-1-15 G-2

ホテルテラスザスクエア日立 日立市幸町1-20-3 H-1

ホテル天地閣 日立市旭町2-6-13 H-1

久慈サンピア日立 日立市みなと町6-1 G-3

サイクリストにとっ
て快適な環境を提
供できる宿泊施設
です。
安全な自転車の保
管場所やチェック
イン前・チェックイン後のフロント等での手荷物の
預かりサービスの提供、スポーツバイク対応の空気
入れ・工具の貸出などをおこなっています。

大洗周遊ライド【12㎞】

日立パワースポットライド【52㎞】

大洗・ひたちなか満喫ライド【33㎞】

涸沼川ライド【36㎞】

主な立ち寄りスポット

主な立ち寄りスポット

主な立ち寄りスポット

主な立ち寄りスポット

ルート情報は
こちら

ルート情報は
こちら

ルート情報は
こちら

ルート情報は
こちら

大甕神社
神社

所日立市大みか町
6-16-1　

G-3MAP

社伝によると創祀
が紀元前660年と歴
史があり、パワース
ポットとしても人気
の神社。

ブランドショップをはじめ、お土
産や生活雑貨、地元特産品が揃っ
た大型複合施設。潮風を感じなが
らショッピングや食事が楽しめる。
所大洗町港中央11-2　 F-7MAP

レストラン・
ショッピング 大洗シーサイドステーション

東京かねふくの明太子工場の無料
見学ができるほか、出来たて明太
子の購入、明太子グルメを味わう
ことができる。
所大洗町磯浜町8255-3  F-7MAP

工場見学
・明太子 めんたいパーク大洗

小美玉市のヨーグルトやソフトク
リームを味わえる。レストランの
ほか特産品を販売する直売所や物
産館も併設。
所小美玉市山野1628-44 C-10MAP

レストラン
・特産品 空のえき そ・ら・ら

空港内にはお土産品販売店やカ
フェがあるほか、展望デッキから
飛行機の離着陸の様子が見られる。
所小美玉市与沢1601-55

C-10MAP

レストラン
・見る 茨城空港

様々な味のバームクーヘンを販
売。茨城特産のメロンを使用した
バームクーヘンなど旬な食材を
使った期間限定の商品も。
所小美玉市山野1707-1  C-10MAP

バーム
クーヘン 菓子のはしもと

地元で採れたフレッシュフルーツ
を使ったケーキ、焼き菓子など豊
富な品揃え。季節限定のスイーツ
も人気。
所小美玉市田木谷91-1　 B-10MAP

洋菓子 菓子工房 nagai

地元で大人気のパン屋さん。ひた
ちなか特産の干し芋が混ざった
「干し芋スティック」はサイクリン
グのお供にも最適。 所ひたちなか
市阿字ケ浦町391-2　 G-6MAP

パン 浜ベーカリィあじぱん

創業 100年を超える老舗の醤油
蔵。カフェスペースも併設し醤油
を使ったスイーツを提供。「醤油ソ
フトクリーム」は絶品。
所ひたちなか市馬渡1260 F-5MAP

醤油 黒澤醤油店

年間100万人が訪れる
魚市場。一夜干しなど
の海産物を買い物し
たり、海の幸たっぷり
の海鮮丼が味わえる。
所ひたちなか市湊本
町19-8

G-7MAP

魚介・
海鮮 那珂湊おさかな市場

地元で水揚げされた新鮮
な魚介類をはじめ、スイー
ツやラーメンを提供する店
舗が並ぶ。お好みの素材
で海鮮丼をつくる「味勝手
丼」や、冬季はあんこう鍋も。
所日立市みなと町5779-24

G-3MAP

魚介・
海鮮 道の駅日立おさかなセンター

海鮮処 海門

あかつ水産
「味勝手丼」

海鮮すし 海花亭

海鮮茶屋 濱膳「あんこ
う鍋」※冬季限定

海をバックにオブジェと写真が撮れる。
所大洗町磯町8249（大洗公園）　

G-7MAP

フォトスポット
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