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コース作成（サイクリングツアーの魅力・おすすめスポット・モデルコース） 

各種手配・準備 

当日運営 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2か月前  3週間前 

コース決定

コース作成  告知・募集 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2 アフターフォロー 各種手配・準備 

当日運営
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0. 概要  全体の流れ（目次） 

3か月前  当日 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1. 自転車だからこそ立ち寄れるスポットで、地域の魅力を発見！ 

2. 適度な運動でヘルスツーリズムとしてもPRできる！ 

3. 食を楽しみつつ、同時にカロリーも消費！（グルメを罪悪感なく堪能できる）

通常のバスツアーでは味わえない魅力がたくさんあります！

1. コース作成  サイクリングツアーの魅力 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1. コース作成  サイクリングツアーを企画しやすい茨城！3つのポイント！ 

ナショナルサイクルルートとは 

世界に誇りうるサイクリングルートを国内外にPRすることを目指してつくられた制度です。 

その第1弾の指定ルートとして「つくば霞ヶ浦りんりんロード」が指定されました！ 

1.初心者～上級者まで楽しめるルート！ 

茨城が誇るナショナルサイクルルート、「つくば霞ヶ浦りんりんロード」は、平坦で走りやすい道ながら、

ヒルクライムコースに接続するなど、初心者から上級者まで様々なサイクリングが楽しめます。 

2.本格的なスポーツバイク（自転車）をレンタルできる！ 

広域レンタサイクルでは、普通の自転車ではなく、クロスバイクやロードバイクなど、

本格的なスポーツバイクをご用意しています。

3.地域のグルメやスポットで色々な体験ができる！ 

地域の食材にこだわったレストランや、そこでしかできない体験

コンテンツが自慢の施設など、サイクルルート沿線には

魅力的なスポットがたくさんあります。
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1. コース作成  つくば霞ヶ浦りんりんロード周辺のおすすめスポット 

真壁のまちなみ

土浦のハス畑 

古民家江口屋

潮来のあやめ園

いばらきフラワーパーク

サイクルーズ



6 

1. コース作成  サービス充実！サイクリストにやさしい宿 

りんりんロードの周辺には、 

”サイクリストにやさしい宿”が 

30軒以上あります。 

１．安全な自転車の保管場所がある。

２．チェックイン前・チェックイン後のフロント等で

　　手荷物の預かりが可能。

３．洗濯が可能。（近隣のコインランドリーの案内も可）

４．自転車宅配の受取・配送（配送業者の案内でも可）が可能。

５．スポーツバイク対応の空気入れや工具の貸し出し。

　どの宿泊施設も、サイクリスト向けのサービス

が充実しているので、ツアー参加者の満足度を

より上げることができます。 

詳しくは　こちら

https://ringringroad.com/cyclingibaraki/yasashii-yado/
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1. コース作成  1年中楽しめる！茨城の花とフルーツ 

1月  2月  3月  4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月  11月  12月 

イチゴ

メロン

ぶどう　ブルーベリー

梨

栗

りんご

柿

茨城はサイクリングと一緒に季節の花とフルーツが1年中楽しめます！

詳しくはいばらきガーデン&オーチャードツーリズムHPをご覧ください。

梅 桜 ツツジ

ネモ
フィラ

コキア
黄
金

紅
葉バラ

バラ

紅葉

https://www.ibaraki-garden-tourism.com/
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1. コース作成  モデルコース 

湖コース 

山コース①・② 

次ページ以降で、モデルコースをご紹介します。  

（1泊2日のコースは、湖・山コースを組み合わせてい

ます。） 



徒歩　　　　　　　　サイクリング

1. コース作成 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   9:00　りんりんポート土浦 集合  
　   ↓  
   9:30　出発  
　   ↓  
　   ↓ 約17km  
　   ↓  

 11:30　かすみキッチン 昼食 
 

　   ↓ 
 

 13:00　古民家江口屋 見学 
 

　   ↓ 
　 

 13:30　かすみキッチン 出発 
　   ↓　 

　   ↓ 約6km 
　   ↓　 

 14:10　蔵出し焼き芋かいつか  買い物（30分）  
　   ↓ 

　   ↓ 約13km 
　   ↓ 

 16:00　りんりんポート土浦 到着　 
　   　　　　　　　  
 
 
 
 
　　　　　　　　  

日帰りモデルコース「湖コース」 

湖コース 走行距離約36km 



1. コース作成 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日帰りモデルコース「山コース①」 

山コース 走行距離約43km 

   9:00　りんりんポート土浦 集合  
　   ↓  
   9:30　出発 
　   ↓  
　   ↓ 約8km 
　   ↓  

 10:10　休憩　藤沢休憩所（10分）  
　   ↓  
　   ↓ 約5km　 
　   ↓  
 10:50　休憩　小田城跡（10分）  
　   ↓  
　   ↓ 約7km　 
　   ↓  
 11:40　休憩　筑波休憩所（10分）  
　   ↓  
　   ↓ 約9km　 
　   ↓  
 12:40　つくばプリンふじ屋　試食 / 買い物（20分）  
　   ↓  
　   ↓ 約3km　 
　   ↓  

 13:20　見晴らしの丘 真壁 うり坊　昼食　（70分）  
　   ↓  
　   ↓ 約11km　 
　   ↓  
 15:30　JR岩瀬駅   　　　　　　　　　　　　　　　  

※広域レンタサイクル返却については  こちら！ 

サイクリング　　　　　



1. コース作成 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日帰りモデルコース「山コース②」 

山コース 走行距離約36km 

   9:00　りんりんポート土浦 集合  
　   ↓  
   9:30　出発 
　   ↓  
　   ↓ 約8km　 
　   ↓  

 10:10　休憩　藤沢休憩所（10分）  
　   ↓  
　   ↓ 約5km　 
　   ↓  
 10:50　休憩　小田城跡（10分）  
　   ↓  
　   ↓ 約4km　 
　   ↓  
 11:20　つくばワイナリー　見学（40分）  
　   ↓  
　   ↓ 約1km　 
　   ↓  
 12:10　平沢官衛遺跡歴史ひろば　昼食（80分）  
　   ↓  
　   ↓ 約2km　 
　   ↓  

 13:45　北条商店街　散策　（45分）  
　   ↓  
　   ↓ 約16km　 
　   ↓  
 16:00　りんりんポート土浦 到着   　　　　　　　　　　　　　　　  

※昼食の手配が別途必要なコースです。  
 
（参考お弁当注文先） 

見晴らしの丘 真壁 うり坊・・・1,500円程度（要問合せ）  

サイクリング　　　　　






































